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Nota

Adeseori in ultimul an am fost intrebat despre motivul care m-a
determinat sa scriu cartea Efectele televiziunii asupra mintii umane.
in general, raspundeam simplu: o conjuncturd, o simpla discutie;
este greu de inteles insd cum o intdlnire oarecare poate schimba
viata unui om. Voi reda in continuare aceastd intamplare cu gandul
ci ceea ce m-a determinat pe mine sd-mi schimb orizontul de preo-
cupdri va face si pe cititorii acestei cdrti sd acorde mai multa atentie
celor ce vor urma.

fn urma cu cinci ani am cunoscut un tdnar american care mi-a
fost coleg la un curs de specializare pe care l-am urmat in strainata-
te. imprietenindu-ne, am petrecut mult timp impreund povestind
despre viata noastrd de pana atunci. Cel mai mult m-a impresionat
viata fratelui sau Michael asupra cireia reveneam adesea in discu-
tiille noastre. Voi reproduce pe scurt povestea lui Michael, renun-
tdnd la dialogurile care s-au purtat atunci intre mine si prietenul
meu John, pentru a scurta povestirea.

Céand avea 10 ani - povestea el - parintii lor s-au despartit. El a
ramas cu tatal lui, iar fratele siu, care avea atunci numai 2 ani, a fost
luat de mama sa. Insa mamei sale nu ii mai rimanea aproape deloc
timp sa se ocupe de el, cdci isi petrecea intreaga zi la serviciu, si ast-
fel a fost nevoita sd angajeze o bond care sa stea cu Michael. Aceasta
insi il ldsa pe fratele lui John sa stea ceasuri intregi in fata televizo-
rului. Aceasta era o activitate care lui ii facea foarte mare placere, iar
bonei ii convenea, neavand astfel deloc de furcd cu el. Mama cunos-
tea aceasta, insd era multumita, crezdnd ca astfel el va invita o mul-
time de lucruri, pe care nimeni altcineva nu ar avea timpul sa i le
spuni. Michael devenea insd din ce in ce mai agitat si obraznic cu
toti cei din jur, inclusiv cu mama sa. Ea nu putea sé-i refuze nici o
plicere, ca o compensatie la timpul pe care nu putea sa i-l acorde.

Michael era un copil inteligent, astfel ca in primii ani de scoala
se pirea ci nu va avea probleme la invatdturd. Dar inca de pe
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atunci se observa la el o anumiti hiperactivitate si neatentie. Mai
tArziu aceste fenomene s-au accentuat. Dupa clasa a IV-a a inceput
s& invete din ce in ce mai prost, devenind un elev problema. Nu pu-
tea sta locului, nu se putea concentra la ore, era permanent distrat,
extrem de irascibil si certiret, desi avea un suflet foarte bun. Mama
a inceput sa-l ducd la doctori, pentru ca in final sd constate ca
suferd de ADHD (deficit de atentie cu hiperactivitate). Pentru ca sa
poat sta linistit in clasa, lui Michael i s-a dat sa ia ritalin, un seda-
tiv care se administreaza foarte multor copii in America. Acasa era
destul de linistit cand se uita la televizor sau cand se juca pe calcu-
lator, dar in rest avea un comportament imposibil. Mai cu seama
cand nu i se ficea pe plac devenea extrem de irascibil §i agresiv.
Dupa televizor au urmat jocurile pe calculator care ii ocupau cea
mai mare parte a timpului liber, iar apoi Internetul. Cum venea de
la scoala se aseza la calculator, uitand chiar si sd mai ménance.

Doctorii au insistat mult pe langad mama sa sa nu-l1 mai lase atat
de mult in fata ecranului, insa ea nu se putea opune. Era suficient
si se deschida discutia pentru ca Michael sa faca o adevarata criza
de nervi si sa devina violent.

Cu mare dificultate a reusit s termine scoala, prieteni nu prea
avea, iar cu fetele intimpina multe probleme, in principal din prici-
na ca s-a ingrasat foarte mult si de aceea se simtea complexat. De
asemenea, se pare ca privitul la imagini de pe site-urile erotice de
pe Internet i-a produs un dezechilibru atat psihologic cat si organic,
cici nu mai poate intretine relatii sexuale normale cu o fata.

Acum are 30 de ani (la inceputul anului 2002) si sta acasa. A

incercat de mai multe ori sa se angajeze, dar nu rezista mai mult de
cateva zile. Este extrem de nelinistit si distrat, nu are putere sa se
motiveze §i sa se concentreze la munca pe care o are de facut, nu
poate asculta si indeplini ceea ce i se spune, desi la prima vedere
pare o persoand normala.

Mama sa este disperatd, fiindca isi da seama cé@ nu este bun de
nimic si nu stie ce o si facd in viata dupd ce nu o sa mai fie ea. in
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afard de a sta pe Internet, a ménca §i a bea nu-i mai place sa faca
nimic altceva. Odatd mi-a spus ¢i nu-i mai vine sd pardseasca lu-
mea virtuala, cd lumea reala il plictiseste si il oboseste grozav.

Nu este singurul tdnar american in situatia lui. Nenumarati copii
suferd astizi de ADHD, iar America este plind de adolescenti frus-
trati, incapabili sa se descurce in viata, sa isi intemeieze o familie.

Desi aceastd povestire m-a marcat mult, la vremea aceea, nici
micar nu banuiam anvergura fenomenului. Totusi, am inceput sa
ma informez, atdt din cartile de specialitate provenite in special din
America, cat si prin discutiile purtate cu psihopedagogi, psihologi si
medici. Odata cu trecerea timpului, in masura in care constientizam
pericolul am inceput tot mai mult s ma géndesc la scrierea unei
carti destinate publicului din Roménia. Din aceste framéntari, in
urma a peste patru ani de studii a rezultat volumul Efectele
televiziunii asupra mintii umane.

Dupa aparitia cdrtii am fost intrebat de unii dintre cititori cu ce
as compara televizorul, pentru a oferi o imagine sintetica privind
efectele acestei tehnologii asupra omului. Primul lucru care mi-a
venit in minte a fost aparatul roentgen, cel cu al cdrui ajutor se fac
radiografiile. CAteva secunde de expunerea la razele X ne pot oferi
o imagine foarte utild privind ruptura unui os sau o alta afectiune
organicd, si, prin urmare, o interventie precisa a doctorului, terapia
optima. Dar daca in fiecare zi ne expunem cateva minute razelor X
pentru a ne distra, vizualizandu-ne oasele si organele interne, atunci,
nu numai ci nu ne vom vindeca mai repede, ci, cu siguranta, vom
muri in cativa ani de o afectiune grava, cum ar fi cancerul. La fel se
intAmpla si cu ecranul video. Desi exista posibilitatea obtinerii unui
real folos de pe urma acestei tehnologii, folosirea nejudicioasa a sa
s-ar putea sd aducd mai tarziu prejudicii incalculabile omului. Cét
timp ar trebui alocat vizionarii, care este periodicitatea pe care acest
obicei ar trebui sd o aibad in viata noastrd pentru ca sd nu devind
nociv, sunt intrebari la care ar trebui sa gasim noi ingine raspuns,
intr-o lume in care televiziunea este principalul mijloc publicitar.



Multi dintre cititorii carti au solicitat si o varianta sintetica, mai
redusa a acestei carti, pentru a putea fi mai usor parcursa si de cei
cirora le-ar lipsi timpul necesar unei lecturi sistematice. Sarcina a
fost destul de dificild, fiindca afirmatiile fard demonstratii pot apa-
rea destul de putin credibile, prin gravitatea lor, iar explicatiile
chiar si numai in parte reproduse cresc semnificativ numarul pagi-
nilor. Astfel ci s-a ficut compromisul de a pastra din original nu-
mai problemele legate de efectele tehnologiei audio-video asupra
dezvoltarii si functiondrii mintii umane, renuntdnd aproape com-
plet la discutia privind cultura nihilismului, si am redus la mini-
mum demonstratiile. Spre exemplu, in cazul dependentei de televi-
zor, s-a renuntat complet la partea demonstrativa prezentand in
doar o singuri pagina concluziile demonstratilor realizate in 31 de
pagini in volumul original. In aceastd perspectivdi multe din capi-
tole pot fi considerate ca fiind doar o scurta introducere in proble-
matica. Pentru cei care doresc si aprofundeze fenomenele, lucru ne-
cesar pentru formarea unei atitudini in abordarea televiziunii §i a
tehnologiei audio-video in general, va fi necesara si cercetarea volu-
melor din seria Fata nevazuta a tele-viziunii sau a bibliografiei citate.

Aceasta lucrare s-a realizat in special pentru uzul cadrelor didac-
tice si al parintilor, la cererea multora dintre acestia. in anexele
adiugate cartii au fost cuprinse un capitol dedicat dependentei de
internet precum si o sinteza in numai cdteva pagini a problematici
dezbatute pe parcursul volumului. Astazi, este tot mai greu sa gasim
timpul unei lecturi asezate, insa trebuie sa avem in vedere ca numai
facand un efort ne putem smulge din vartejul in care ne atrage
cultura de consum, divertismentul si stresul unei vieti dominate de
grija zilei de méine. in cazul in care nu vom cunoaste efectele pe
care noile tehnologii le au asupra vietii noastre, s-ar putea ca intre-
gul nostru efort existential sa nu-si atinga tinta. Lumea moderna ne
oferd nu numai o multime de facilitati, dar ne i intinde numeroase
capcane, punandu-ne in pericol in primul rand sinatatea mentala.
Numai de noi depinde si intelegem si astfel s ne putem pastra atat
sanitatea, ct si libertatea pe care atat de mult o pretuim.
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Cuvant inainte

fn urma cercetirilor desfasurate in ultimii ani, nu mai raméne
nici o indoiald: vizionarea TV si calculatorul dauneaza dezvoltarii si
functiondrii creierului uman. Aceasta, deoarece activitatea cortica-
14, atunci cAnd ne asezam in fata ecranului, este complet diferita de
aceea intalnita in mod obisnuit in viata oamenilor. Cele cateva cea-
suri petrecute zilnic de copii in fata televizorului si a calculatorului,
incd din primii ani de viata, vor influenta definitoriu modul in care
creierul va riaspunde pe viitor la provocarile lumii reale, modul in
care va procesa informatia.

Astfel, se demonstreaza in mai multe studii, mintea tinerilor
ajunge sa fie dependenta de starea de pasivitate, de neconcentrare
si negandite care i-a fost indusa zilnic, cateva ceasuri, prin interme-
diul vizionirii. Emisfera stdnga a creierului, a carei activitate este
inhibata cand privim la televizor, nu se dezvoltd normal, ceea ce va
face ca tinerii acestia sa fie deficienti in ceea ce priveste gandirea
logica si analitica, in vorbire, in construirea frazei, in scris si citit —
procese desfasurate in ariile acestei emisfere. Cele mai grave sunt
insa consecintele pe care televiziunea si jocurile pe calculator le au
asupra functiondrii pértii din fata a creierului - cortexul prefrontal
— care il deosebeste pe om de animal. Prin franarea dezvoltarii si
chiar prin vitimarea produsa de televiziune si calculator acestei
zone esentiale in dezvoltarea proceselor de constiinta, a proceselor
mentale superioare, vizionarea afecteaza capacitatea de concentra-
re a atentiei, slibeste motivatia si favorizeaza comportamentele in-
stinctive — bulimia, agresivitatea si pulsiunile sexuale.

Acestea sunt doar cateva din motivele pentru care Academia
Americani de Pediatrie (Reisenberg, 1998), recomanda ca
pani la doi ani copiii sa nu fie lasati sa se uite la televizor, iar
dupa aceasta varstd, pe toata perioada vérstei gcolare, sa li se
limiteze timpul viziondrii (cumulat televizor, video sau calcula-
tor) la una, cel mult doua ore pe zi. Unii autori opineaza ca
mécar pana la 5-6 ani cand se incheie prima perioada esentiala
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in dezvoltarea creierului, copiii sa fie tinuti departe de televi-
zor si de calculator.

Copilul nu se poate opune. El nu are inca discernamantul
necesar, de aceea este important sa fie aparat de mijloacele care-i
pun in pericol sinatatea mentald si viitorul. Cum ar putea oare un
copil sa se protejeze singur in fata unor tehnologii care fascineaza,
care au un caracter hipnotic si care dau dependenta; mai cu seama
in conditiile in care ei nici mécar nu banuiesc pericolul si nu-si pot
imagina consecintele? Nu acesta este oare rolul parintilor: de a-i
apara si calauzi pe cei mici pana cand vor capdta discerndmantul
necesar ca sa se descurce singuri in viata? Desigur, este mult mai
simplu sd-i abandondm in fata unui ecran ca sd ne vedem de
treabd, sau ca sd adunam ceva bani pentru a le putea asigura
viitorul. Dar, ar trebui sd ne gandim mai intai si la faptul ca dupa
10-15 ani petrecuti in fata unui ecran, cateva ore pe zi, copiii nostri
s-ar putea sa nu mai aiba nici un viitor.

Educatia copiilor este, poate, cea mai mare responsabilitate pe
care o are omul in viatd, activitatea care ne poate procura cele mai
mari bucurii sau, dimpotriva, dezamagiri. Depinde in primul rand
de noi formarea copilului, devenirea lui sau, dimpotriva, esecul.
Omul de méine ne va putea fi un real sprijin, un izvor de satisfactii si
bucurie sau o povard, o pricind permanenta de regrete, 0 mustrare
vie a neglijentei privind modelarea sufletului, mintii si trupului
aceluia a cérei viata a depins in cea mai mare masura de noi.

Trdaim intr-o lume in care se vorbeste foarte mult despre

drepturi. Oare n-ar trebui sd asigurdm si copiilor dreptul ,fun-.

damental” la mai multd afectivitate, la mai mult timp petrecut
impreuna cu ei, la o stimulare normala a mintii si trupului, la a fi
paziti in fata ofensivei unor mijloace care le pot distruge mintea?
Sunt mai multe intrebari asemdnatoare la care ar trebui sa
raspundem, in primul rdnd, noi parintii si educatorii, raspuns de
care depinde soarta copiilor nostri si a societdtii in care traim.

Si pentru adulti, vizionarea constituie un important factor in in-
tensificarea stirii de nervozitate si agitatie mentald, in slabirea capa-
citatii de concentrare, in scaderea memoriei, in aparitia starii de pasi-
vitate si a plictiselii, a depresiilor, a anxietétii si tulburarilor de per-
sonalitate. Stresul generat pe parcursul si in urma viziondrii poate
afecta in mod serios creierul distrugand celula nervoasa din zonele
cortexului prefrontal si ale emisferei stangi. Asadar, pentru persoa-
nele care sunt deja stresate, care sunt obosite nervos, este recoman-
dat ca in loc si-si petreaca timpul liber in fata micului ecran, agra-
vindu-si starea, si caute destinderea prin iesirea in naturd, prin
activitati practice, prin lectura sau prin comunicarea cu cei apropiati.

Ne-am propus inca dintru inceput si intelegem adevirul si sa
gasim solutiile cele mai potrivite pentru a iesi din criza in ne-a adus
modul de viatd bolnav pe care-l impune societatea de consum. De
intelegerea acestui lucru, de adoptarea unei atitudini responsabile
in educarea copiilor nostri si in desfisurarea vietii de familie de-
pinde viitorul acestor copii si al nostru, al tuturora. Altfel vom de-
veni spectatorii si victimele unei revarsari de violenta, al cérei de-
but si-a facut deja aparitia, a unei inmultiri fara precedent a bolilor
mentale, de la depresii pani la schizofrenii, a generalizérii la noua
generatie a infirmitatilor mentale, de la probleme de atentie si hi-
peractivitate pana la autism.

Asociatia pentru Apdrarea Familiei si Copilului si-a asumat con-
stientizarea cadrelor didactice si a parintilor asupra pericolului pe
care il reprezintd televiziunea asupra dezvoltdrii mintii copiilor,
atat prin publicarea acestui volum, ct si prin punerea la dispozitia
parintilor a unei linii telefonice unde pot fi primite informatii pri-
vind prevenirea si combaterea deficitului de atentie si hiperactivi-
tate (ADHD) sau ale altor disabilititi mentale dobéndite. Asadar,
putem fi gésiti la telefoanele 021/335.54.95 si 0745.033.090, ince-
pand cu luna aprilie 2007.



Caracteristicile activitatii corticale

pe parcursul vizionarii TV

Cercetarile efectuate in ultimele decenii aratad ca, indiferent de
continutul programului de televiziune urmarit, activitatea electrica
a creierului (traseele electroencefalografice) a celor care privesc la
televizor se schimba dobdndind, dupd numai doud minute de vizio-
nare, o configuratie noud, specifica, neintélnita in nici o alta activi-
tate umana.

Cum se comporta creierul uman in fata micului ecran?

1. In cadrul unui important proiect de cercetare condus de sotii
Emery, la Universitatea de Stat din Canberra, Australia, s-a ajuns la
concluzia ci, ,odata ce televizorul este pornit, undele creierului in-
cetinesc pana cand undele alfa si teta devin preponderente. Cu cét
televizorul sta mai mult timp aprins, cu atat sunt mai lente undele
cerebrale”. (Mander, 1978)

,Modelele de emisie alfa, inregistrate in zona occipitala, apre-
ciaza dr. Peper, dispar in momentul in care o persoana da comenzi
vizuale (concentrare, acomodare), cind are loc un proces de cauta-
re de informatie. Orice orientare inspre lumea exterioara creste
frecventa undelor cerebrale si blocheazd emisia undelor alfa. Unde-
le alfa apar in momentul in care nu te orientezi spre ceva anume.
Poti si stai pe spate si sd ai niste imagini in minte, dar esti intr-o
stare cu totul pasiva §i nu esti constient de lumea din afara imagi-
nilor tale. Cuvéntul potrivit pentru starea alfa este «in afara spatiu-
lui», fard orientare. Cind o persoana se concentreaza vizual sau se
orienteaza citre ceva, indiferent ce, si observa ceva in afara sa,
imediat are loc o crestere a frecventei undelor cerebrale (unde
beta), iar undele alfa dispar. Asadar, in loc sa antreneze atentia
activd, televiziunea pare sa o suspende.” (Mander, 1978)
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mentala relaxare si in hipnoza

2. Urmarindu-se activitatea corticald in timpul privitului la te-
levizor, cercetatorii constata aparitia unei anomalii neurologice: in-
hibarea activititii emisferei stangi a creierului, care-si reduce ex-
trem de mult activitatea.

_Cercetirile lui Herbert Krugman au dovedit ca vizionarea TV
amorteste emisfera stdnga si lasa emisfera dreapta sa indeplineasca
toate activititile cognitive. Acest fapt poate avea consecinte din cele
mai grave pentru dezvoltarea si sanatatea creierului. De exemplu,
emisfera stingi este regiunea criticd pentru organizarea, analiza si
judecata datelor primite. Partea dreapti a creierului trateaza datele
primite in mod necritic: nu descompune si nu decodeaza informatia
in partile ei componente. Emisfera dreapta proceseaza informatia
in intregul ei, determinind raspunsuri mai degraba emotionale de-
cét rationale (logice). Nu putem trata rational continutul emisiuni-
lor TV deoarece emisfera stanga a creierului nostru nu este opera-
tionald pe parcursul vizionarii. Prin urmare, nu este surprinzator
faptul cd oamenii rareori inteleg ce vad la televizor, dupa cum a
aritat si un studiu condus de cercetatorul J. Jacoby. El a descoperit
ci, ,din 2 700 de oameni testati, 90% au inteles gresit ce au privit
la televizor cu cAteva minute inainte”. (Moore, 2001)

3. Un alt fapt constatat de neuropsihologi este acela ca, pe par-
cursul vizionarii, comunicarea dintre cele doua emisfere cerebrale
realizata prin puntea corpul calos este aproape intrerupta.
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Sotii Emery apreciaza ca ,vizionarea TV se situeaza la nivelul
congtient al somnambulismului. Emisfera dreapta inregistreaza ima-
ginile de la televizor, dar, din moment ce legaturile incrucisate dintre
emisfere au fost partial intrerupte, aceste imagini cu greu pot fi con-
stientizate. De aici dificultatea celor mai multi oameni de a-si aminti
multe dintre lucrurile pe care le-au vizionat anterior”. (Large, 2000)

Transferul activitétii creierului de pe emisfera stdnga pe emis-
fera dreapti, concomitent cu intreruperea partiala a puntii dintre
cele dous emisfere, fenomen ce se manifestd pe parcursul vizionarii
TV, conduce la 0 anomalie neurologica in contextul in care creierul,
aflat intr-o stare mentald pasivd (inhibitie a activitatii emisferei
stangi), este pus in situatia de a absorbi o cantitate uriasa de infor-
matii. Mintea omului in fata televizorului nu mai este un subiect
deplin constient al procesului de cunoastere, pe care sd-1 poata con-
trola dupa capacitatea ei de intelegere, de rationare si organizare a
materialului parcurs.

4. Cercetarile din domeniul neuropsihologiei desfasurate in ul-
timii 25 de ani demonstreazi ci cea mai grava consecintd a vizio-
narii o constituie afectarea dezvoltdrii si functiondrii cortexului pre-
frontal. (Muray, 2004)

Neuropshihologii afirma in mod categoric ca marirea timpului
de vizionare inseamni ,prelungirea starii maladive in care se afla
cortexul prefrontal (partea creierului aflata in spatele fruntii), ceea
ce va avea grave consecinte asupra dezvoltarii acestuia”. (Emery,
1980). Cortexul prefrontal este centrul executiv al creierului uman,
sediul tuturor proceselor mentale superioare, al atentiei, motivatieéi,
al controlului comportamentelor si emotiilor. El il diferentiaza,
practic, pe om de animal, cdci prin acesta se desfisoard toate proce-
se de reflexie, aici se realizeaza sinteza dintre gandire, emotie §i
comportament, tot ceea ce defineste omul ca subiect personal al
propriei existente.

Faptul ca in timpul viziondrii TV activitatea corticalad este com-
plet modificata devine un lucru incontestabil in urma experientelor
12

prilejuite de dezvoltarea tehnologiei, a noilor mijloace de investigare
a activitatii corticale. intrebirile la care riméne sa raspundem sunt:
Care este, pe termen lung, efectul vizionarii TV asupra creierului? in
ce masurd uitatul la televizor poate sa produca modificari functiona-
le si chiar structurale la nivelul creierului, si schimbari In comporta-
mentul uman sau in abilitdtile mentale ale noilor generatii?

Poate vizionarea TV afecta structural
dezvoltarea creierului?

in cadrul unei conferinte nationale desfasurate in SUA, la care

au participat peste 300 de profesori experimentati, majoritatea ce-
lor prezenti au afirmat ca ,durata pe care elevii sunt capabili sa-si
concentreze atentia este notabil mai mica; cititul, scrisul si capaci-
tatea de comunicare orald se arata a fi in declin — chiar si in mediile
cele mai bune”. (Healy, 1990) ,Recentele rezultate ale Institutului
National de Evaluare a Progresului Educaticnal din America (NAEP)
au indicat aparitia unor importante deficiente in ceea ce priveste
capacititile cognitive de un nivel superior, mai cu seama cele nece-
sare pentru o intelegere profunda a textului scris, iIn matematica §i
in stiinte. (...) Rezultatele la matematicd, in conformitate cu cerce-
virile NAEP, sunt foarte deprimante cand studentilor li se cere sa-si
concentreze atentia la probleme care necesita mai mult de o etapa.
De exemplu, doar 44% dintre absolventii de liceu pot calcula restul
ce ar trebui si le revini de la 3$ care au fost platiti pentru 2 artico-
le comandate la o masé de pranz. (...) Dupa Albert Shanker, prese-
dinte al Federatiei Americane a Profesorilor, doar 20% dintre tinerii
de 20 de ani pot scrie in mod corect o cerere de angajare, doar 4%
inteleg o mostrd de program de autobuze si doar 12% pot aranja 6
fractii comune in ordinea marimii. Doar 20-25% dintre actualii
clevi. arata dr. Shanker, pot invita efectiv prin metodele traditio-
nale de predare. (...) Efectele acestor tendinte, universal observate,
au inceput sa devind evidente chiar si in cele mai bune colegii.
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Astfel ci profesorii au gésit de cuviinta sa coboare nivelul sarcinilor
pentru scris si citit, precum si asteptérile in ceea ce priveste gan-
direa analitici. Insa, in ciuda efortului depus de profesorii scolilor
elementare si ai liceelor pentru imbunététirea programei, elevii nu
aratd vreun castig vizibil in deprinderile de ordin superior.” (Healy,
1990)

,Ce se intAmpld, oare, cu noile generatii?” se intreaba profeso-
rii, parintii si cercetatorii fenomenului. Cum putem explica scade-
rea capacitatii de a asculta, de a vorbi, de a citi, de a scrie, de a ra-
tiona in mod logic si de a gandi analitic, de a rezolva probleme, de
a gandi, in general? Cum poate fi explicata prabusirea tuturor indi-
cilor ce privesc succesul scolar, invatarea etc.?

,Este de neconceput si credem ca majoritatea profesorilor au
devenit brusc atat de slabi”, spune Jane Healy. Multi dintre acestia,
educatori buni si devotati, prin mainile carora au trecut zeci de
generatii, declara astdzi cu certitudine ca ,metodele verificate si
valabile nu-si mai au efectul scontat”. (Healy, 1990)

Ceva se intdmpla cu copiii zilelor noastre. Nu numai ca meto-
dele vechi nu mai dau rezultate, dar nici cele mai noi inovatii in
domeniul metodologiilor de predare nu asigura rezultatele astep-
tate. Nu se poate sustine faptul cd majoritatea copiilor nu mai vor
sa invete, deoarece muld dintre ei urmeaza chiar tratamente medi-
camentoase pentru cresterea succesului scolar, urmeaza cursuri
speciale pentru recuperarea deficientelor. Mai curdnd, ei nu mai
pot invita si avea aceleasi rezultate scolare ca ale tinerilor de acum
citeva generatii, pentru cd nu-i mai ajutd mintea. Devin copiii mai
putin inteligenti? ,Pot, oare, schimbirile survenite in abilitétile in-
telectuale sa reflecte modificari in insdsi dezvoltarea creierului?” se
intreaba din nou cercetitorii fenomenului. Ce se intdmpla, practic,
cu creierul copiilor si al tinerilor societatii mediatizate? Ce rol au
vizionarea TV si calculatorul in aparitia acestui fenomen?
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ROLUL MEDIULUI iN DEZVOLTAREA
STRUCTURALA A CREIERULUI

Cercetdrile aratd ci experienta mediului in care creste copilul

joaci un rol esential in dezvoltarea structurald a cortexului.

Odata cu experienta i invétarea, se dezvolta conexiunile neu-
ronale. Creierul se schimba incontinuu, spune dr. Diamond. ,Ceea
ce face copilul in fiecare zi, modul in care gandeste, felul in care co-
munica, ceea ce invata, stimulii care ii atrag atentia, toate acestea
au puterea de a-i modifica structura creierului. Nu numai ca schim-
bi modul in care creierul este folosit (schimbdri functionale), dar
cauzeazi, de asemenea, si modificari structurale in sistemele tra-
seelor neuronale.” (Healy, 1990)

O privare de stimulii corespunzatori va avea consecinte drama-
tice asupra mintii tinere usor maleabilel. Spre exemplu, au fost ob-
servate doua grupe de copii pe o perioada indelungata. Din prima
grupa faceau parte copii crescuti in mediul familial, care au avut
parte de o experientd de viatd obisnuitd, in conditiile unei familii
normale. Cealaltd grupa era alcatuitd din copii crescuti in sali de
spitale, in orfelinate sau claustrati in camere intunecoase, privati de
stimulii sau provocérile unui mediu uman si natural normal — per-
soane care si le acorde atentie, dragoste, dialog, contactul cu na-
tura, jocuri etc. Observatiile ficute au aratat cd acei copii care au
petrecut citiva ani in astfel de locuri sdrace in experiente de viata,
cu toate ci la nastere erau normali, din punct de vedere neurologic,
dupa cativa ani, au ajuns la un grad de inapoiere mentald similar

1 Asadar, in cazul in care copiii i§i schimbd modul de folosire a creierului,
sinapsele corticale se rearanjeaza corespunzator. Cu cat sunt folosite mai mult anumite
forme de raspuns (la o anumiti activitate ce dureaza o mare parte a zilei), cu atat cre-
jerul va fi mai putin flexibil pentru a rispunde in alte moduri, ramanand astfel nedez-
voltate structurile neuronale ce corespund altor tipuri de activitate. Daca un copil alocd
o parte semnificativd din timpul fiecirei zile pentru o anumitd activitate, afirma J.
Healy, atunci se vor construi conexiunile pentru acest tip de activitate, insa configura-
rea altor conexiuni va fi dezavantajata.
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unei nedezvoltari structurale a encefalului (congenitala sau cauzata
de anumite boli sau accidente).

Creierul, ca si intregul organism, are nevoie sa se hraneasca
pentru a se dezvolta normal. Hrana creierului sunt insa stimulii me-
diului, provocirile existentiale si mentale pe care le intdmpina
omul nu numai din primii ani de viata, ci chiar din péntecele ma-
mei. Daci aceste experiente sunt sarace, atunci si creierul va fi mai
slab dezvoltat, deci incapabil de a se adapta, de a face fatd noilor
provociri, de a gandi si de a rezolva problemele cu care omul se
confrunti. Stimulii sau experientele pe care trebuie sa-i intdmpine
un copil este necesar sd aiba anumite caracteristici pentru a consti-
tui hrana corespunzitoare dat la timpul potrivit.

Pentru a intelege modul in care televizorul ca mediu de expe-
rientd modeleazd cortexul copiilor, influentdnd dezvoltarea sau,
mai corect, nedezvoltarea acestuia, vom expune in continuare crite-
riile generale pe care trebuie si le satisfacd mediul, pentru a se asi-
gura o dezvoltare normal a creierului uman.

a. Perioada optimi pentru dezvoltarea cortexului uman

Nu orice perioada din viata unui om este la fel de propice dezvol-
tirii creierului’. Spre exemplu, primele luni si ani din viatd sunt mai
potriviti pentru dezvoltarea structurilor corticale ce asigura vederea,
auzul, vorbirea etc. Mai tarziu, incepe perioada dezvoltérii abilitatilor
mentale superioare. Daci in aceste perioade specifice lipsesc stimulii
corespunzatori, atunci aceste structuri sau functii vor rimane nedez-
voltate. Spre exemplu, glosologul J.M. Ponti, care i-a cercetat pe co-
piii hraniti de animale pana la o anumita varsta, lipsiti fiind de orice
experientd umand, constata ca acestia, dupa revenirea in societate,
niciodata nu au mai putut vorbi ca niste oameni normali.

2 LAstizi se stie foarte bine ca existd o perioada optimd céind organismul este
pregitit si se ocupe de un anumit tip de stimuli, spune dr. Jane Bernstein. Cand insa
acesti stimuli nu apar in perioada criticé, atunci este foarte probabil ca structurile creie-
rului care ii proceseaza, nefunctionénd, s& nu se dezvolte, ci 5a se atrofieze.”
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Prin urmare, observatiile ficute asupra unor oameni privati de
stimulii necesari dezvoltirii ariilor corticale raspunzatoare de ve-
dere, de auz sau de vorbire in perioada optima (pand la 5-6 ani),
au aritat ci acestia nu au mai putut dobéndi niciodatd abilitatile de
a vedea, a auzi si a vorbi ale unui om normal.’ Aceleasi probleme
au fost constatate si in cazul copiilor care au crescut din primii ani
de viata cu televizorul. in cazul acestora, dificultatile intdmpinate
sunt proportionale cu timpul acordat zilnic vizionarii. Foarte greu
va putea fi recuperat acest handicap si, in cele mai multe cazuri, nu
in mod complet.

b. Caracterul reflexiv al experientei

Cercetirile arata ca mediul in care traieste copilul nu trebuie sa
fie unul agitat, construit artificial, ci, mai curénd, unul linistit. Este
necesar de avut in vedere ci, pentru dezvoltarea creierului, are
importantd, nu atat activitatea exterioard, cat intensitatea procese-
lor interioare, reflexive, vorbirea copilului cu sine insusi despre ui-
mitoarea lume care-l inconjoara.

Experienta cuvantului - dialogul cu propriii parinti

Périntii constituie cea mai buna calauza pe care copilul o poate
avea pentru a intelege lumea inconjuratoare si pentru a-si dezvolta
mintea. Dialogul cu acestia, cuvéntul rostit rar, cu inteles, rabdare
si dragoste de citre parinti, ocupa, dupa ultimele cercetari, rolul cel
mai important in configurarea retelelor neuronale, mai mult decat
oricare altd experienta.

d. Experienta trebuie sa fie interactiva

O alta conditie necesard dezvoltarii normale a creierului este
implicarea si participarea activa a copilului la existenta sau expe-

3 Cu toate ci ochii, urechile, organele vorbirii erau perfect dezvoltate, creierul
nedezvoltandu-si la timp structurile corespunzitoare, vazul auzul si vorbirea le-au
riimas intr-un stadiu inferior de dezvoltare pentru intreaga viata
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rienta cotidiana. Copilul trebuie sa aiba controlul realitdtii, pentru a
se putea implica in procesul de explorare a acesteia. Cand stimulii
sunt excesiv de puternici (zgomote, miscdri bruste sau puternice
etc.), el se poate speria sau inhiba, iar experienta respectiva, daca
se va repeta de mai multe ori, va putea crea o structura neuronala
stabild de inhibitie care s impiedice, in general, cunoasterea gi im-
plicarea in realitate.

Prin urmare, presiunea stimulilor mediului nu trebuie sa fie
atAt de mare, incat si anuleze participarea copilului; acestia trebuie
doar sa trezeasci interesul sau curiozitatea. Un creier normal se
stimuleazi pe el insusi prin interactiunea activa cu ceea ce gaseste
provocator sau interesant in mediul inconjurator. Daca va ramane
pasiv, neimplicat in fata unor stimuli, indiferent de natura lor, aces-
tia nu-i vor folosi copilului la nimic. Neuropsihologii au constatat
faptul ca interactiunea activa cu mediul, atat la nivelul fizic al atin-
gerii si jocului, cét si la cel psihologic al reflectiei si imaginatiei,
este esentiald pentru dezvoltarea normala a cortexului. Atét reflexi-
vitatea, dialogul, cit si interactivitatea indica acelasi lucru: expe-
rienta de care trebuie sa se impartageasca un copil este necesar sa
fie una personald, in care acesta, ca si subiect, sa incerce sa cu-
noasci lumea, sa se raporteze personal si congtient la ea.

in concluzie, copiii au nevoie de parinti, in special de mama,
care si le ciliuzeasca fiecare pas, sa le vorbeasca, invatandu-i in-
cet-incet cum si foloseascd limba, cum sa inteleaga realitatea, sa
gAndeasca i sd simtd, in general. Experienta spatiului si a timpului
real, cunoagterea prin atingere si intrebuintare a lucrurilor care-l
inconjoara pe copil, joaca, de asemenea, au rol deosebit de impor-
tant. Copilul trebuie s se implice activ in diferite jocuri, folosindu-
si imaginatia si interactionénd cu alti copii. Toate acestea constituie
mediul ideal pentru dezvoltarea normald a mintii copilului, pentru
punerea bazelor structurale si functionale ale creierului, necesare
tuturor activitdtilor de mai tarziu.
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LUMEA TV CA MEDIU DE EXPERIENTA

Televiziunea, din perspectiva descrisa anterior, nu poate fi con-
sideratd propice pentru edificarea structurilor neuronale caracteris-
tice unui creier normal, ci, dimpotriva, poate fi vazutd ca un mediu
ce impiedica sau reprima o evolutie fireasca.

Copilul in fata televizorului nu are parte de experienta obis-
nuitd a limbajului, de stimularea dialogica a géndirii si reflectiei pe
care pirintii, bunicii sau mediul uman, in general, le ofera. Stimulii
vizuali si auditivi perceputi in fata micului ecran sunt atat de agre-
sivi, se succed cu o asemenea rapiditate, incat depasesc capacitatea
creierului de a-i controla. Efectul inevitabil va fi inhibarea unor im-
portante procese mentale.

Copiii se obignuiesc de la televizor sa nu mai doreasca sa inteleaga
ce se intAmpla in lumea care-i inconjoara. Se multumesc doar cu sen-
zatiile. (Large, 2000) Experienta vizionarii TV nu este una a spatiului
si a timpului real, a distantelor si a duratelor reale, ci a unora virtuale,
sugerate sau doar simulate in interiorul lumii televizualului. Copilului
ii lipseste posibilitatea cunoasterii prin atingerea si manipularea fizica
a materialelor, una dintre conditiile desfasurarii procesului de cunoas-
tere si, prin urmare, de structurare a traseelor neuronale. Prin televi-
zor, cei mici sunt lipsiti de linistea i ragazul necesare dezvoltarii me-
canismelor limbajului intern si ale gandirii reflexive.

Televizorul nu numai ci nu favorizeaza o participare interactiva
la procesul de cunoastere, ci, dimpotriva, presupune o experienta pa-
siv si pasivizantd pentru mintea umand. Dupd vizionarea prelungi-
14, copiii vor avea tendinta de a rimane in aceeasi stare de pasivitate
sau de neimplicare in cunoasterea lumii reale. Celor care se uitd mult
la televizor li se siriceste in mod proportional capacitatea de a ima-
gina jocuri, le slabeste dinamismul mental. (Winn, 1996) J. Healy
subliniaza faptul ca: ,jntrucﬁt in configurarea sistemelor neuronale,
conexiunile se realizeaza ca raspuns la efortul presupus de o activi-
tate mentala, a-i introduce pe copii in mediul TV, a le deprinde min-
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tea cu plicerea facild a viziondrii inseamna sa le punem intr-un risc
real dezvoltarea abilitatilor mentale”. (Healy, 1990)

Problema fundamentald pe care o ridicd vizionarea TV in ceea
ce priveste dezvoltarea structurilor corticale este gradul ridicat de
repetitivitate (zilnic), durata si intensitatea experientei vizionarii.
Avand in vedere aceste constatiri, devine justificatd intrebarea pe
care si-o pun tot mai multi cercetdtori din lumea occidentald atunci
cand constatid declinul principalelor abilitati intelectuale la tinerii
noii generatii:

Este posibil ca ritmul vietii contemporane, cénd multi copii
sunt in mod constant stimulati din afara, cind ei nu mai au timp sa
stea si gandeascd, sa reflecteze, sd vorbeascd cu ei insisi (limbaj in-
tern) sa faci posibila aparitia unor schimbari structurale (morfolo-
gice) in creierul noii generatii?” (...) ,Este posibil ca tinerii care pe-
trec zilnic un timp indelungat in fatta televizorului sa aiba creierul
dezvoltat diferit fata de al acelora care se implica in activitati fizice,
interpersonale si cognitive?

Rispunsul pe care-l dau la aceastd intrebare cercetatori renu-
miti ca dr. William T. Greenough de la Universitatea din Illinois, o
autoritate recunoscutd in domeniul dezvoltérii corticale, sau dr.
Richard M. Lerner, profesor la Universitatea de Stat din Pennsylva-
nia, specialist in dezvoltarea mentala a copiilor si a tinerilor, este
unul afirmativ:

,Da — raspund ei — din moment ce tinerii sunt atrasi de un alt
tip de activitate (privitul la TV) decét cei apartinénd altor generatii,
atunci si functia, si structura creierului lor vor fi alterate. (...) Cre-
ierul are tendinta (asa este ficut el) de a repeta aceeasi experientd;
neuronii invata si reproducd modelul de raspuns deja format, ceea
ce, de altfel, ne aratd cum invata oamenii. Noi, de fapt, nu realizdm
ci ceea ce invatam sunt obiceiuri sau deprinderi. Ori de cate ori
copiii fac ceva in mod repetat ar trebui sd ne intrebam: este aceasta
o obisnuintd pe care dorim ca ei sd o aiba (lucru valabil din punct
de vedere functional si la adulti)?” (Large, 2000)
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Asadar, deprinderile formate prin repetitie determind constitui-
rea unor modele neuronale specifice (de raspuns cortical la stimulii
de mediu), modele care se vor repeta in viata cotidiand si care vor
influenta perceperea si reflectarea mentala a realitatii.

A-i invita pe copii cu televizorul si a cultiva acest obicei in
viata noastra inseamnd, de fapt, a modela niste structuri neuronale
care determind cortexul s raspunda la provocdrile realitatii potrivit
tipului de experientd propus de vizionarea TV; inseamnd sa le obis-
nuim creierul cu atitudinea pasivi, si-1 facem dependent de ,,place-
rea facild a ecranului video”, sa i slabim abilitdtile mentale” obis-
nuindu-i s nu reflecteze, si nu gindeasci realitatea, s nu dialo-
gheze sau si nu se concentreze cu atentie la problemele pe care le
intAmpina. Astfel, uitatul la televizor nu va constitui numai o obis-
nuinti cotidiana, ci se va cristaliza intr-o structurd corticald care va
influenta semnificativ intregul orizont de constiintd si existentd al
telespectatorului. in cele ce urmeazi, vom incerca sa vedem in ce
fel modificirile majore pe care vizionarea TV le induce in cortexul
telespectatorilor se reflecta in structura si functionarea creierului
tinerilor noii generatii.

Primul efect al televiziunii este
crearea unei atitudini mentale pasive

Toate studiile privitoare la efectele televiziunii, fie cd se refera
la copii, fie la adulti, constatd cd vizionarea este un factor impor-
tant in generarea unui comportament pasiv. (Mander, 1978) Pro-
portional cu timpul dedicat viziondrii, se poate constata o micsora-
re a vigilentei generale. (Healy, 1990) De asemenea, se inregistrea-
74 o scadere vizibild a perseverentei, a vointei si dispozitiei de a ur-
miiri activ rezolvarea unei probleme. Din punct de vedere neurolo-
gic, cercetdtorii explica acest fenomen prin aparitia unei dependen-
te de ritmul cerebral alfa, activitate corticald cu care omul se de-
prinde pe parcursul miilor de ore petrecute in fata ecranului. Obis-
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nuiti de mici cu aceastd stare mentald, oamenii vor fi permanent
inclinati sau atrasi de activitatile distractive ce introduc mintea in
aceeasi stare pasivi, de relaxare. Prin afectarea activitatii cortexului
prefrontal, televiziunea conduce, de asemenea, la reducerea activi-
tatii voluntare, un simptom specific acestei afectiuni. Pe termen
lung, vizionarea TV diminueaza puternic capacitatea de implicare
in propria existentd, determind pasivitate in planificarea activitati-
lor viitoare si in organizarea programului zilnic, cultiva plictiseala,
dezinteresul sau apatia.

Oamenii gésesc tot mai greu energia, dispozitia si puterea de a
lupta pentru a-si schimba viata. Ei nu mai pot lua hotéarari singuri,
nu se mai pot opune nici unei masuri politice, sociale sau comuni-
tare. De altfel, proportional cu cresterea timpului petrecut la televi-
zor, scade dispozitia sau placerea unei implicari in viata comunitara
si chiar in cea de familie. in principiu, televiziunea cultiva plictisea-
la, dezinteresul sau apatia si inhiba comportamentele sau initiative-
le de ordin subiectiv, ca reflex al vointei si reflectiei personale.

Practic, dupa cum sugereaza multi dintre cercetatori, viziona-
rea TV contribuie in mod esential la diminuarea controlului interior
al proceselor mentale si la preluarea acestuia de catre mediu (sti-
mulii externi sau mijloacele de manipulare), ,antrenandu-i pe oa-
meni pentru a fi momai (zombi)”. (Mander, 1978)

Vizionarea TV defavorizeaza
dezvoltarea emisferei cerebrale stangi

Cercetarile facute de-a lungul anilor au demonstrat faptul ca
functiile pe care le coordoneaza cele doud emisfere cerebrale in ca-
drul actelor cognitive sunt complet diferite.

Emisfera dreapta guverneaza procesele ce presupun o per-
cepere globala si simultand, imaginatia emotiile, culorile etc.

Emisfera stinga se ocupa de procesele liniare, analitice si
succesive. Ea mediaza gandirea logicd, deductiva, analiza si sinte-
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za. Analizeazi si aranjeaza detaliile in ordine (de exemplu, concep-
tul de timp sau relatia cauza-efect). De retelele emisferei stangi de-
pinde buna stipinire a gramaticii, agezarea cuvintelor in fraza
(sintaxd).

Studiile efectuate arati ca ,oamenii primesc informatiile de la
televizor, in mod principal, prin intermediul actiunii vizuale sau
prin sunete non-verbale — bubuituri, trosnituri (booms, crashes),
muzicd — si nu ca urmare a dialogului”, ceea ce, desigur, indica o
stimulare preferentiala a emisferei drepte. (Healy, 1990) insa lu-
crurile nu se opresc aici. Se pare cd mediul televizual cultiva
preferential §i maladiv emisfera dreaptd, in timp ce, concomitent, o
inhiba pe cea stinga. Aceasta explica de ce, pe parcursul vizionarii,
activitatea emisferei stangi este redusa extrem de mult.

Prin urmare, televiziunea, se dovedeste a fi mijlocul care sub-
mineazi activitatea si dezvoltarea emisferei cerebrale stangi. Acest
lucru este, de altfel, observat de multi dintre educatorii térilor occi-
dentale, care afirma ca astiizi copiii au un comportament ce vizeaza
activarea preferentiala a emisferei drepte. (Healy, 1990) Maria
Winn spune ci ,timpul petrecut de copii in fata televizorului, ca
timp cheltuit in activitati non-verbale, prioritar intr-o activitate vi-
zuald, conducidnd la nedezvoltarea emisferei stangi, submineaza
dezvoltarea limbajului si a cititului”. (Winn, 1996) Sotii Emery sunt
mult mai fermi. Studiile realizate de ei demonstreaza ca ,suprasti-
mularea sistemelor non-verbale ale emisferei drepte, prin vizionare
excesiva, chiar si la copiii inzestrati, poate duce la o vatamare a cai-
lor neuronale esentiale dezvoltarii vorbirii, scrisului si gandirii criti-
ce (ariile emisferei stAngi), daci acestea nu sunt deplin dezvoltate”.
(Healy, 1990)

Prin urmare, gandirea logica si analiticd, exprimarea corecta,
gramatical vorbind, a ideilor, cititul, scrierea, rationamentul mate-
matic si stiintific, impreuna cu alte abilitati din cele procesate de
emisfera stAnga, sunt puse in criza in societatea modernd, prin vizi-
onarea excesiva a televizorului si prin utilizarea calculatorului.
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Atat de puternic este declinul facultatii de a rationa in America
si in tarile occidentale in general, incat sintagma generatia weak
reasoners (,a celor care rationeaza slab”) a devenit extrem de ras-
pandita in mediile de specialitate.

Cercetdtorii apreciaza ca, odata cu trecerea timpului, criza gan-
dirii analitice si chiar capacitatea rezolvarii logice a unor probleme
de viatd se va adédnci extrem de mult. Rationamentul matematic,
abordarea unor discipline ca fizica, chimia sau, in general, a gandi-
rii stiintifice va fi incd una din problemele cu care se vor confrunta
generatiile viitoare, in conditiile in care nu se va face nimic in vede-
rea eliberarii de sub tirania televizualului.

Vizionarea TV scade nivelul de inteligenta
si performantele intelectuale

Inteligenta sau performanta intelectuald sunt determinate de o
buna si rapida comunicare inter- si intraemisferica. Oamenii inteli-
genti, capabili sunt aceia la care puntea interemisferica este foarte
bine dezvoltata, sustine dr. Jerre Levy, biopsiholog la Universitatea
din Chicago, o autoritate in domeniul dezvoltarii emisferelor cere-
brale. El arata ca, pentru dezvoltarea normald a creierului, sunt ne-
cesare acele experiente care presupun o angajare simultana a celor
doua emisfere pentru a se intdri si consolida aceste conexiuni inter-
emisferice. Dar masurarea curentilor cerebrali, pe perioada viziona-
rii, aratd insd o reducere dramatica a comunicérii interemisferice
realizate prin puntea interemisfericd (corpul calos). Astfel, dr. Levy
insistd sa li se ofere copiilor posibilitatea de a experimenta un me-
diu de limba coordonat cu unul vizual, si nu sa fie privati de primul
prin vizionarea TV. (Healy, 1990)

»Majoritatea specialistilor in domeniu sustin ca nu trebuie per-
mis ca vizionarea TV sd inlocuiasca jocurile fizice (alergatul, inotul
etc.), lucrul de méana (a construi, a coase, a intreprinde, in general,

ceva cu mainile) sau alte activitdti prin care cele doud parti ale cor-
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pului (stdnga-dreapta) si conexiunile corespunzatoare lor din creier
Invati si se coordoneze intre ele.” (Healy, 1990)

Dezvoltarea siraci a puntii interemisferice este una dintre cau-
gele principale ale scaderii capacitatii intelectuale la multi dintre
tinerii de astiizi, a aparitiei problemelor de invatare si atentie.
Aceastd slabd dezvoltare a comunicirii interemisferice face ca ei sa
fu mai poatd procesa suficient de rapid informatia pentru a putea
desfigura un proces de invatare, pentru a fi atrasi intr-o activitate
reflexiva. Ei vor semina tot mai mult cu personajele micului ecran:
oameni care doar actioneaza, urmdrind anumite scenarii prestabi-
lite sau tipare comportamentale, care se exprima in clisee, care
(riiesc indeosebi la un nivel emotional si reactioneaza automat, in-
stinctiv, la provocarile lumii inconjuratoare.

Din cauza maturizirii sale tarzii (pana la 14 ani), corpul calos
poate fi extrem de vulnerabil in conditiile lipsei exercitiului. Astfel
cdl, apreciaza Healy, ,in conditiile in care creierul raméne relativ
pasiv in timpul copilariei si adolescentei (prin vizionarea TV,
jocul pe calculator), va fi mult mai dificil sa-si dezvolte capaci-
titile intelectuale, mai tirziu, cind aceasta punte este mai pu-
tin flexibila”. (Healy, 1990)

Deficientele de invatare si televizorul

»9colile americane sunt invadate de elevi care nu pot sa asculte
sau si urmireascd o prezentare simpld, care au probleme cu memo-
ria, care nu pot urmdri o succesiune de date, nu pot citi nimic din
ceea ce ei considerd plictisitor, care sunt incapabili sd rezolve o pro-
blemé elementard. Majoritatea acestor copii prezinta dificultéti in
ascultarea (urmdrirea) cu atentie a unui mesaj, precum si tulburari
de limbaj. Chiar si elevii cei mai ,normali” ajung sa intAmpine mari
dificultati in concentrarea mintii pe o sarcind de invitare pe o du-
rata mai lunga de timp. (Healy, 1990)

Learning disabilities LD (incapacititi de invatare) este afectiunea
responsabild, dupa cei mai multi cercetatori, de aparitia tabloului
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simptomatologic descris anterior. Termenul a apérut la inceputul
anilor ’70, la momentul maturizirii primei generatii de tineri cres-
cuti cu televizorul. Atunci el desemna un numar mult mai restrans
de disfunctii. insd, odaté cu cresterea in proportie geometricd a ca-
zurilor, acesta si-a largit aria de acoperire simptomatologica. Astazi,
el se referd la toti copiii care prezinta deficiente de ordin intelectual
sau emotional, precum si la cei care intampina probleme semnifica-
tive in procesul de invatare datoritd unor cauze necunoscute. in
America, sustine Dr. Wang, pana la 80% din copiii de scoala pot fi
diagnosticati ca avand simptomatologia LD, folosind una sau mai
multe din metodele intrebuintate de obicei in scolile americane.”
(Healy, 1990)

Problema este ci, de cele mai multe ori, copiii diagnosticati cu
LD nu prezinta in viata obisnuitd simptome ale afectiunii amintite.
Chiar la un test neurologic ei pot apirea normali; deficientele se
vor evidentia insd in momentul in care li se va cere s invete ceva
in mod organizat, sa sustina printr-un efort constient acest proces,
aplicand logica si analiza.

Pentru a vedea daca existd vreo legaturd intre sindromul LD si
uitatul la televizor, trebuie sa observam mai intéi ca toti copiii care
sufera de aceasta afectiune intAmpina probleme importante in pro-
cesul de invitare din cauza unor dificultati de ordin general in ceea
ce priveste: ascultarea sau urmdrirea unei simple prezentari, abili-
tatea de a-si concentra atentia rapid si la obiect, memoria, cititul,
coordonarea ochilor si a méinilor, rapida intelegere a noilor situatii,
limbajul, scrierea, rezolvarea problemelor, imaginatia creativa sau
invatarea in general. Pot fi, oare, corelate toate acestea cu viziona-
rea excesiva a televizorului?

Cititul, intr-o societate in care copiii
prefera sa se uite la televizor

Studiile realizate in America demonstreaza cd ,majoritatea ti-
nerilor intAmpind mari dificultiti in intelegerea unui text ce
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depaseste nivelul gimnaziului, in a trage concluzii dincolo de fap-
tele simple, in a urmiri punctul de vedere al autorului sau succesi-
unea unei argumentatii, ori in a-si prezenta propriile argumente.
Copiii nu pot intelege (patrunde semnificatia), nu-si pot aminti si
aplica tot ceea ce au citit.

Existd, oare, o legatura intre vizionarea TV si declinul abilitatii
de a citi? Maria Winn riaspunde la aceastd intrebare aratand ca,
intr-un studiu ficut pe un grup de 500 de copii intre 9 si 10 ani,
toti au declarat ca prefera si se uite la televizor decét sa citeasca.
Aceasta este, de fapt, situatia generald la nivelul tuturor societatilor
occidentale, unde s-a generalizat ritualul zilnic al vizionarii TV.
Chiar si in Romania este usor de constatat ¢d nici copiii si nici tine-
rii crescuti cu TV nu mai citesc carti. ,Televizorul este mai provoca-
tor, mai relaxant, nu pretinde nici un efort, spun copiii, si de aceea
il prefera.” (Winn, 1996)

De altfel, obisnuinta de a citi a fost substituita cu vizionarea TV
si pentru cei mai multi dintre adulti* Diferenta dintre copii si
adulti, in toate aceste tari, este insa semnificativd. Cu toate ca multi
dintre adulti se uitd astazi la televizor mai mult decat citesc carti,
fatd de tinerii crescuti in fata micului ecran au avantajul cd, atunci
cind citesc o carte, inteleg din continutul acesteia cu mult mai mult
decét pricep tinerii generatiei TV, parcurgand aceeasi carte. Deci nu
este vorba de o lipsd de maturizare ideaticd, ci de incapacitatea de
a intelege sau a lega sensul cuvintelor in fraza.

Jntr-un articol minutios documentat, publicat in revista Read-
ing Reaserch Quaterly, doi cercetitori de la Universitatea Leyden
din Olanda au selectat si sintetizat datele esentiale privind relatia
dintre uitatul la televizor si citit, incluzand si informatiile obtinute
din céteva téri sau regiuni unde televiziunea avea sa apara pentru

Bl In America, 60% din populatie nu a citit nici o carte niciodata in viaja, 80%
dintre cirti sunt citite de aproximativ 10% din populatie. Din tineri 50% au afirmat ca
citesc 4 minute pe zi sau mai putin; 30% — 2 minute/zi sau mai putin; 10% - deloc. " in
Jane M. Healy, Endangered Minds..., p. 25.
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prima oari. Ei au identificat principalele mecanisme prin care tele-
viziunea submineaza lectura:

— televiziunea anuleazi satisfactia pe care o producea lectura,
inlocuind-o cu plicerea facila a micului ecran, si astfel inhiba dez-
voltarea abilitétilor necesare citirii;

- vizionarea solicitd un efort mental inferior celui cerut de lectu-
ra, ceea ce-1 va face pe copil sd géseasca cititul ca fiind prea dificil;

— dependenta de televizor micsoreaza timpul pe care copiii sunt
dispusi sd-1 petreaca spre a gasi raspunsul la problemele pe care
trebuie s le rezolve si, ca atare, ingreuneaza sau descurajeaza des-
fisurarea unei activititi precum cititul. Aceastd activitate necesita
rigaz pentru reflectie, ribdare si tenacitate in decodarea semnifica-
tiilor.” (Healy, 1990)

Televizorul, arati M. Winn, presupune o experienta complet
diferitd de cea a lecturii.

1) Lectura elibereaza imaginatia, care trebuie sa construiasca,
si-si imagineze ntelesul cuvintelor, al lucrurilor citite. Televizorul
insi blocheazi procesul imaginativ, oferind imaginile de-a gata
(deja formate). (Winn, 1996)

2) Lectura presupune un ritm mai incet sau mai rapid, in func-
tie de capacitatea de intelegere a textului (cat de rapid), in timp ce
televiziunea, impunand un ritm foarte rapid, cel al derularii imagi-
nilor, depaseste capacitatea omului de a procesa informatia.

3) Cititul inseamna concentrarea mintii, dezvoltarea atentiei, iar
televizorul, dimpotriva, sustine o atitudine pasiva, atentia nefiind di-
rijatd din interior, ci captivata si sustinutd prin stimuli externi.

Cercetdrile arati, de asemenea, ca, in cazul in care o primesc
de la televizor, copiii proceseazd informatia in mod diferit decat
atunci caAnd o lectureazi: ,Cei care au vazut povestea la televizor
au descris efectele vizuale si actiunea personajelor, in timp ce gru-
pul care a lecturat povestea a descris mai mult dialogul povestirii si
a dat in mod semnificativ mai multe informatii despre continutul
textului si despre personaje.” (Healy, 1990) Obisnuiti cu televizo-

28

rul, copiii asteaptd ca lectura sa le pund la dispozitie (sa aduca cu
sine) si imaginile, asteaptd ca intelesurile sa fie primite de-a gata,
ca cititul si fie comod, relaxant si pasiv, ca ritmul in care se pri-
mesc informatiile sa fie rapid, caci, altfel, isi pierd rabdarea. Daca
agteptarile le sunt ingelate, prin confruntarea cu o experienta cu to-
tul diferitd, atunci se plictisesc, incep sa se gandeasca la altceva sau
pur si simplu citesc alunecind peste litere si cuvinte, fara sa pricea-
pi intelesul.

Prin prisma celor prezentate anterior, se poate ajunge la con-
cluzia ci structura corticala a celor care au crescut cu televizorul va
defavoriza in mod decisiv capacitatea de a citi®.

Asadar, incapacitatea de a citi a copiilor de astdzi nu se dato-
reazd atat indispozitiei pe care ei ar arata-o fata de o activitate care
cere un efort mai mare decat vizionarea TV, cit mai cu seama unei
nedezvoltiri normale a cortexului, fenomen care ingreuneaza inte-
legerea si insusirea semnificatiei lucrurilor citite.

Proportional cu timpul acordat viziondrii TV, scade capacitatea
de a mai adanci intelesurile ascunse dincolo de randurile parcurse.
Pentru omul societitii tehnologiei video, cartea se pare ca va fi un
obiectiv tot mai mdepartat, un lucru plicticos, fiindca nu o mai poa-
te citi, urmari si intelege.

invitarea si televizorul

in excelenta sa carte Amusing Ourselves to Death, Neil Postman
demonstreazi faptul ci televizorul este departe de a fi un bun edu-
cator. Neil Postman citeaza concluziile obtinute de G. Compstock si
colaboratorii sai. Acestia au trecut in revista 2 800 de studii care
tratau problema influentei TV asupra comportamentului, cu referiri

5 in acest sens, dr. M. Russel Harter, un cunoscut cercetitor al relatiei dintre
lecturi si dezvoltarea creierului de la Universitatea din Carolina de Nord, subliniaza:
Dacit o anumita parte a cortexului este disponibild lecturii, iar aceasti parte nu ser-
vegte functiei cititului, mai cu seamd in perioada copildriei, atunci poate avea loc o re-
organizare care permite unei alte functii s3 devina mai dezvoltatd”. Ibidem, p. 209.
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la procesele cognitive.” (Postman, 1996) Studiile arata ca televiziu-
nea nu este un mijloc potrivit pentru invatare. Oamenii retin de la
televizor mult mai putine informatii decat in urma lecturii.

»Echipa lui Stauffer, analizind raspunsurile elevilor dupa ur-
marirea unui program de stiri transmis prin TV, radio sau prin scris,
a gasit o crestere semnificativa a raspunsurilor corecte la intrebarile
puse in cazul celor care primisera informatia prin lecturd. Stern
raporteaza ca 51% dintre telespectatorii investigati nu puteau sa-si
aminteascd nici macar un singur titlu de stire dintr-un intreg pro-
gram informativ urmarit la televizor doar cu cateva minute inainte.
Wilson a constatat ca un telespectator obisnuit retine cel mult 20%
din informatiile oferite de o emisiune de stiri pe un post obisnuit de
televiziune. (Postman, 1996)

Multi cred ca, de fapt, nu orice program TV poate fi potrivit
procesului de invatare. Problema este continutul, ni se spune ade-
sea. Continutul si forma ar putea ajuta mult, se afirma. Daca s-ar
transmite lucruri educative, morale, religioase, atunci copiii si adul-
tii ar avea ce invata, si toata lumea s-ar folosi si ar fi multumita.
Ideea nu este noud. inca din anii 70, in America s-a constituit o co-
misie de cercetatori si specialisti in domeniul educatiei si al mediei
pentru a crea un program de televiziune perfect adaptat functiei
educative.

Sesame Street este numele programului destinat, in principal,
copiilor prescolari, dar care a fost urmarit cu interes si placere de
copiii americani de toate varstele. Care au fost rezultatele? Copiii
care au fost incurajati cel mai mult de périnti sd urméareasca Sesame
Street au cele mai proaste rezultate in stapanirea vocabularului. (D.
Anderson, Collins, 1988) Ei nu reusesc sa patrunda intelesurile cu-
vintelor si sd organizeze cuvintele in fraze gramaticale corecte.

Daca telespectatorii lui Sesame Street au mari probleme cu vor-
birea limbii, atunci cu siguranta vor avea si cu lectura, deoarece
cercetarile arata ci aceia care vorbesc bine limba sunt si buni citi-
tori. Rezultatele in privinta cititului sunt catastrofale. Obignuiti cu
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dinamica literelor si a cuvintelor de pe micul ecran, cu efectele spe-
clale care le insoteau pentru a le capta atentia, copiii de varsta sco-
lard ajung sa se plictiseasca repede in fata paginii de carte, cand
activitatea nu mai este atat de distractiva si de usoard, ci solicita
efort. (Healy, 1990) Astfel ca, in ascultarea unei povestiri, a expli-
catiilor profesorului in clasd sau in timpul lecturii, copilul obignuit
cu televizorul asteaptd permanent imaginile, pozele explicative.
CAnd acestea nu apar, el se plictiseste si ,schimba canalul”, isi pier-
de atentia.

in privinta informatiilor, se pare ca tinerii telespectatori, dupa

cAtiva ani de vizionare, au dobandit o serie de cunostinte incidenta-
le, ceea ce i-a determinat pe périnti, la momentul respectiv, sa isi
considere copiii foarte destepti. Copiii de varste mici au capacitatea
de a retine o multime de reclame sau cuvinte separate pe care le
pot reproduce ca niste papagali. Din pacate insd, pentru telespecta-
torii lui Sesame Street s-a dovedit ci aceastd aparenta precocitate
deceptioneazi foarte curand. Acesti copii s-au aratat mai tarziu in-
capabili de a intelege si lega in mod rational informatiile detinute.
Problema lor cea mai mare era de a face conexiuni, de a organiza
cunostintele pe care le poseda si de a trage concluzii. Acesti copii se
plictisesc repede cand lectura sau prezentarea profesorului in clasa
nu sunt insotite de imagini (ca la televizor) si isi pierd repede aten-
tia. (Healy, 1990)

Ce se intampl3, de fapt? Una dintre explicatiile pe care ni le dau
cercetitorii este urmatoarea: atunci cand copiii vad ceva la televizor,
cautd in mod instinctiv sd inteleagd, dar viteza de desfasurare a
actiunii, bombardamentul de imagini si informatii fac imposibila in-
telegerea si adancirea sensului celor vizute. Mintea copilului, repe-
tind in mod frecvent aceasta experientd, de a nu fi lasatd sa intelea-
gi continutul mesajului transmis, se invata cu aceastd atitudine
pasivd, in care se subintelege faptul cd nu i se cere sau nu se asteapta
de la ea si prinda intelesul a ceea ce se intamplad pe micul ecran.
Aceasta deprindere, transferandu-se mai tarziu in experienta cotidia-
nid, scolard sau extragcolard, il va face pe copil sa se multumeasca
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doar cu perceptia vizuald, emotionala sau senzoriald a lucrurilor,
fara a mai face efortul intelegerii lor. fngelegerea, gandirea ajung sa
fie lucruri prea dificile, enervante si plictisitoare, mai simplu fiind sa
te multumegti cu imaginile si cu senzatiile pe care acestea le provoa-
ca sau cu distractia pe care o presupune vizionarea.

,Cercetitorii gasesc ca elevii cei mai buni sunt aceia care tind
sa se uite mai putin la televizor. Mai mult decét atat, cu cat timpul
dedicat vizionirii creste, cu atat rezultatele si performantele gcolare
sunt mai slabe.” (Healy, 1990)

Prin televiziune, informatia este furnizata
direct in subconstientul maselor

Desi televiziunea poate modela comportamentele si mentalita-
tile, nu se poate spune ca ea favorizeaza invatarea. Iata care sunt
rezultatele la care ajung sotii Emery, cercetdtori in neuropsihologie
la Universitatea de Stat din Canberra: ,in timp ce televiziunea pare
sa aiba capacitatea de a furniza o informatie utild privitorilor — si
este ridicatd in slavi pentru functia sa educationala — tehnologia te-
leviziunii si natura experientei viziondrii inhiba, de fapt, invatarea,
asa cum este ea conceputa de regula. In timp ce ne uitam la televi-
zor, invatarea care are loc este foarte putin cognitiva, greu de re-
produs, foarte putin analizabila, putin bazata pe gandire”. (Man-
der, 1978)

Dr. Erik Peper, cercetitor in domeniul testarii electroencefalo-
grafice, profesor la Universitatea de Stat din San Francisco, sublini-
azd si el acest fapt: ,Pentru a invdta cu adevarat ceva, trebuie si
interactionezi cu sursa datelor. in cazul televiziunii, nu gandesti cu
adevirat. Stiu ci, in cazul meu, pot sa invét ceva doar daca sunt
angajat, ca in metoda socraticd de predare. Cea mai buna metoda
de predare este cea interactivd. De exemplu, unii invatd cel mai
bine atunci cand iau notite, fiindca notitele reprezinta un sistem cu
feedback. (...) Vizionarea TV presupune numai sa primesti — conti-
nud el - fard si reactionezi. Nu face decat sa iti capteze atentia, iar
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tu primesti, nu privesti. Cititul produce o cantitate mult mai mare
de unde beta. Este ceva anormal ca un om s produca unde alfa in
timp ce citeste. Partea ingrozitoare in cazul televiziunii este ca in-
formatia ajunge la noi, dar noi nu interactiondm. Intra direct in
memorie §i probabil ca reactionam la ea mai térziu, dar fara sa stim
la ce reactionam de fapt. Cand ne uitdm la televizor, ne antrenam
s nu reactiondm, si asa, mai tarziu, facem lucruri fara sa stim de
ce le facem si de unde ne-au venit in minte”. (Healy, 1990)
invitarea trebuie sa fie un proces rational si constient, ce pre-
supune un efort de intelegere, de organizare a cunostintelor si de
integrare a lor in orizontul mai larg de cunoastere a individului.
Noile cunostinte sunt depozitate in memorie, de unde pot fi scoase
pentru a fi intrebuintate in procesul gandirii. in cazul vizionarii TV,
cunostintele nu sunt nici percepute sau structurate logic si nici min-
tea nu este deplin constient de ele. De fapt, daca se poate vorbi de
o invatare prin intermediul televizorului, aceasta nu are un caracter
logic, deductiv, sintetic, fiindca aceste procese sunt guvernate de
emisfera stAngd care, pe timpul vizionarii, se afla in ,amortire”.

Daci despre o invitare constientd in fata televizorului nici nu
poate fi vorba, altceva poate fi insd remarcat ca fiind propriu aces-
tei tehnologii: televiziunea se pare ca are capacitatea de a-gi trimite
mesajele direct in subcongtient®, fara ca telespectatorul sd apuce sa
controleze acea informatie, sa constientizeze cu adevarat ce si cum
au pétruns acele mesaje in memorie.

Prin televizor, telespectatorii percep si isi insusesc in mod in-
constient, mai bine decét prin oricare alt mijloc de comunicare, spi-
ritul general al unei realitdti sau al unei persoane (personaj de pe
micul ecran). Practic, aceastd capacitate de modelare a subconsti-
entului uman defineste si ii confera televizorului forta de a influen-

6  Uriaga forta de penetrare a subconstientului uman, manifestati de televiziune,
este determinata de activitatea corticald alfa pe care o genereazi vizionarea, de caracterul
emotional §i dramatic al televiziunii, precum si de perceptia imaginilor TV intr-un regim
ce amintegte mai mult de stirile alterate de constiinta decat de starea de veghe.
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ta cu putere gindirea §i modul de viatd al oamenilor, fara ca ei sa-si
dea seama de acest lucru.

Chiar daci nu suntem perfect de acord cu comportamentul ce-
lor de pe micul ecran, cu spiritul lor, cu modul lor de a fi sau de a
gandi, totusi acestea ni se vor transmite §i, in timp, ni se vor fixa
prin vizionare repetatad. Omul in fata televizorului este precum co-
pilul care observé, fara sa fie constient, lumea care il inconjoara, pe
care o interiorizeazi, ascunzand-o in memorie, pentru ca mai tarziu
in mod automat si adopte, prin imitare, un fel de a fi asemenea cu
cel pe care il poartd deja inlauntrul subconstientului sau. Sa nu ne
mirdm vazind comportamente anormale la copiii nostri; ei nu fac
decét sa reproduci fidel modelele fizionomice vestimentare §i com-
portamentale ale eroilor de desene animate sau, in general, ale mi-
cului ecran.

Problemele de atentie

,Motivul pentru care copiii nostri nu urmaresc sensul unei pre-
zentari sau discutii, afirma profesorii americani, este acela ca ei isi
schimba rapid centrul atentiei, aceasta fiindu-le furata foarte re-
pede de alt stimul, lucru sau gand. Acesti copii nu mai asculta, nu
mai pot urmari. Ei sunt atat de puternic stimulati prin vizionarea
TV, prin ascultarea la casti, incat s-au obisnuit sa fie stimulati nu-
mai din afard. Ei sunt agitati deoarece nu au nimic in minte; s-au
deprins sa fie permanent amuzati, distrati de cineva. (...) Profesorii,
aici la noi, se plang foarte mult si afirma cd elevii nu mai asculta,
sunt nelinistiti, (...) cred ca nu se poate invata sa asculti (ascultarea
vdzuta §i ca urmdrire interactivd a unei prezentari), atunci cénd
privesti la televizor. Cred cd micutii s-au deprins cu obiceiul vizio-
nirii, iar atunci cind profesorul vorbeste, ei nu-1 mai aud.” (Healy,
1990)

Acestea sunt cateva dintre marturiile pe care profesorii din lu-
mea occidentald le aduc atunci cind se refera la uriasa crizd din
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invatamant. Copiii nu mai pot urmari cu atentie o prezentare obis-
nuitd, iar profesorii nu stiu ce sd mai faci pentru a le captiva si a le
mentine aceastd putere a mintii, fara de care nici o activitate, fie ea
de invitare sau de alt tip, nu se poate desfasura.

In America, marea parte a celor diagnosticati cu incapacitdti de
invatare (LD) suferd de hiperactivitate sau de aga-numitele proble-
me de atentie. Este vorba de acei copii care nu pot sd urmareasca si
si se concentreze cu atentie asupra unui subiect oarecare. Indife-
rent c¢i le vorbesc périntii, profesorii sau prietenii, ei tind rapid sa
piarda sirul, mintea fiindu-le furata de altceva sau, pur si simplu,
pentru cateva secunde, inceteaza sa se mai gandeasca la ceva anu-
me, privind in gol (space out). In afara de incapacitatea urmaririi cu
atentie a unei activitati, intalnim la acesti copii si dificultatea de
a-si aminti ceea ce abia au auzit.

ADHD - Attention Deficit with or without Hyperactivity Disorder
(Deficit de atentie cu sau fara hiperactivitate) — este boala de care,
dupa unele statistici realizate in America, suferd mai mult de o
treime dintre copiii americani. in unele clase, mai mult de jumatate
dintre copii sunt diagnosticati ca hiperactivi.

Situatia nu este proprie numai Americii. Rapoarte ale cercetato-
rilor din Anglia, Franta, Finlanda etc. indicd, de asemenea, o creste-
re fira precedent a acestor probleme. Concentrarea si mentinerea
atentiei a ajuns una dintre problemele principale de pe ordinea de
zi a cercetatorilor fenomenului educational. Permanenta agitatie
mentald, incapacitatea de a stdrui in rezolvarea problemelor, de a
citi carti mai dificile sau de a face o munca oarecare, perceputa ca
plictisitoare sunt doar cateva dintre simptomele acestei boli. in
agenda Consiliului National al profesorilor de matematica si a Aso-
ciatiei de supervizare si dezvoltare curriculara din America, incapa-
citatea concentririi pe o durati minima necesara rezolvarii unei
probleme a ajuns sd ocupe un loc central. Problema este tratata cu
atéta seriozitate, deoarece aproape nici o activitate nu poate fi des-
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fasurata fird o anumitd concentrare a mintii si urmarirea cu atentie
a procesului respectiv.

Cu toate ca nu existd o definitie deplin recunoscuta a ADHD-ului,
majoritatea medicilor si profesorilor gasesc proprii acestei boli urma-
toarele comportamente:

— neputinta de a duce la bun sfarsit activitatea inceputa;

- incapacitatea de asculta si de a urmari;

— dificultatea de a sta concentrat sau conectat la o activitate;

- a actiona inainte de a gandi;

- alternarea rapida a unei activitéti cu alta;

— dificultatea organizarii si planificérii actiunilor;

— dificultatea de a-si astepta randul. (Healy, 1990)

Daci la copii afectiunea ingrijoreazd mai cu seamd datorita
problemelor pe care acestia le intdmpind in procesul de invatare
sau in alte activititi extrascolare, pentru tinerii si adultii noilor ge-
neratii, consecintele devin mult mai grave. Scaderea atentiei, a con-
centrarii, lipsa rabdarii, a tenacitatii §i, cum vom vedea, a motivati-
ei sunt caracteristicile ADHD-ului ce influenteaza intreaga existenta
a omului modern. Insucces profesional, instabilitate in alegerea
obiectivelor, relatii personale si comunitare superficiale, irascibilita-
te crescutd, complexul lipsei de performanta sunt doar céteva din-
tre cele mai semnificative urmari ale acestei afectiuni, care se anun-
td ca fiind una dintre cele mai importante maladii ale secolului al
XXI-lea.

Pentru identificarea cauzelor acestei boli, s-au desfasurat nenu-
miirate experimente, indeosebi in lumea occidentald (unde afectiu-
nea este mult mai vizibila), s-au emis si verificat mai multe teorii.
Factorii de risc au fost identificati in alimentatia chimizata (prezen-
ta E-urilor, erbicizare, hormoni etc.), in modul de viata sedentar
(lipsa de miscare, de activitate fizica), in stres, insa mai ales in ex-
perienta culturald (modul de viata al copiilor de astazi), experienta
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dominata de vizionarea TV, activitate care ocupa in medie aproape
o pétrime din timpul pe care copiii il dedica activitatii fiecarei zile.

Nu vom lua in discutie efectele unei alimentatii toxice sau ne-
potrivite dezvoltirii normale a creierului si a organismului, atat pen-
tru ci acest subiect nu intrd in obiectul acestei carti, cat mai cu sea-
mi pentru ci o buni stimulare a cortexului realizata prin dezvolta-
rea limbajului, prin implicarea copiilor in jocuri si activitati fizice co-
respunzitoare varstei este mai importanta si adesea suficienta pentru
a suplini neajunsul produs de o alimentatie nesanatoasa. Daca nici
factorii de mediu si nici cei alimentari nu sunt favorabili unei evolutii
normale, atunci acestia, prin cumulare, vor conduce, in modul cel
mai probabil, la aparitia unei atrofii (nehranire prin stimulare
corespunzitoare) sau a unei nedezvoltari normale a creierului.

Cercetirile asupra influentei televiziunii in aparitia si dezvolta-
rea sindromului ADHD la tinerii noii generatii identifica douda mo-
dalititi diferite in care televiziunea contribuie la producerea acestei
afectiuni. Prima vizeaza insasi tehnologia video, impactul acesteia
asupra mintii umane. Este suficient ca o persoana sa se uite cateva
ceasuri zilnic la televizor (lucru valabil si pentru calculator, mai
putin atunci cand este utilizat pentru scris si citit, insa cu mult mai
mult in cazul internetului si a jocurilor video), pentru ca dupa cati-
va ani s creascd semnificativ probabilitatea aparitiei manifestarilor
ADHD. Cea de a doua modalitate este legata de continutul progra-
melor TV urmarite.

in diferite studii se demonstreaza cd, la nivelul cortical, exista
mai multe mecanisme care pot conduce la aparitia problemelor de
atentie si hiperactivitate. Este vorba, pe de o parte, de nedezvolta-
rea comunicarii interemisferice realizate prin puntea care leaga cele
doua emisfere (corpul calos) si, pe de alta parte, de nedezvoltarea
suficientd a centrilor ce apartin cortexului prefrontal.
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TELEVIZORUL SAU ATENTIA ORIENTATA

Ce se intampli, de fapt? In ce constd extraordinara putere de
captivare a atentiei pe care o manifestd televiziunea?

In anul 1986, Byron Reews de la Universitatea din Stanford,
Esther Thorson de la Universitatea din Missouri si colegii lor au in-
cercat sa afle care este mecanismul sau modul in care televizorul
capteaza atentia. Ei au constatat cd formal features, ce caracte-
rizeazi oricare emisiune TV (tdieturi de plan, rotiri ale camerei de
filmat, edits, pans, misciri rapide ale camerei, zgomote bruste), au
capacitatea de a provoca din partea telespectatorului un raspuns
numit reactie orientatd, care are ca efect mentinerea atentiei fixate
asupra ecranului.

Atractia se pare ca se datoreaza raspunsului biologic de orien-
tare, descris prima oara de Pavlov in anul 1927. Acest raspuns este
instinctul vizual sau reactia auditiva la orice stimul nou sau la un
stimul care se manifestd brusc. (Scientific american, 2002) Prim-
planurile care se schimba brusc, miscarile rapide ale aparatului de
filmat tin in alerta creierul deoarece acestea agreseaza reflexul de a
mentine, in mod anticipat, un control al spatiului in care ne aflam,
al unei distante stabile, date intre unii §i ceilalti. Marea parte a
efectelor speciale, prezente pe micul ecran, sunt percepute de creier
ca semnale ale unui potential pericol. (Reeves, 1985)

Studiind modul in care variaza undele cerebrale in timpul vizi-
ondrii, cercetitorii au ajuns la concluzia ca aceste trucuri stilistice
provoacd aparitia unui numar foarte mare de reactii involuntare
care pot duce la orientarea atentiei prin cresterea semnificatiei mis-
carii detectate.

O alta dovada a aparitiei raspunsului de orientare o constituie
modificarea ritmului cardiac, fenomen care insoteste totdeauna
aceastd reactie la pericol. O echipa de cercetdtori condusa de Aurie
Lang, de la Universitatea din Indiana (Scientific american, 2002) a
constatat ci bitdile inimii isi modificd ritmul pentru o durata de la
4 la 6 secunde dupa aparitia reactiei de orientare, produsa de
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schimbdrile bruste de pe micul ecran, ceea ce aratad durata in care
se manifestd raspunsul la stimul. Astfel cd, daca in acest timp apare
pe ecran un alt stimul (efect special), atunci se obtine un raspuns
orientat, permanent, adici o mentinere la acelasi nivel a atentiei
orientate.

Practic, atentia orientatd sau rdspunsul de orientare pe care il
provoaci televiziunea este nu numai un raspuns al creierului la un
stimul ce anuntd pericolul, ci chiar efectul unei agresiuni pe care
sistemul nervos o percepe ca atare si reactioneazd la ea; inseamna
supunerea creierului sau a sistemului nervos la o serie continua de
agresiuni sau stimuli ce violeaza ordinea interioard a acestuia. Acest
fenomen constituie una dintre cele mai importante cauze a perma-
nentei agitatii mentale, pe care o induce vizionarea TV, a aparitiei
hiperactivitatii, a scaderii vigilentei si deprinderii creierului cu
aceastd orientare a atentiei din exterior si, in consecinta, a dimi-
nudrii controlului intern al atentiei.

De mici, copiii, obisnuindu-se cu astfel de experiente care ii
bruscheazi si le seduc atentia, cdnd sunt pusi in fata realitatii (dife-
rite activitati zilnice) care nu socheaza in nici un fel, nu-si mai pot
concentra atentia. De exemplu, la scoala ei asteapta ca prezentarea
profesorului si surprindd, avand forma unui spectacol. Asteptarea
nefiindu-le satisficutd, atentia este dezactivata gandindu-se la alt-
ceva. Un simptom al acestei tendinte este faptul ca ei nu mai gasesc
nimic interesant din tot ceea ce presupune efort, totul ii plictisegte.
inca din 1975, cercetitorii de la Universitatea de Stat din Canberra
prevedeau ci, proportional cu cresterea timpului dedicat vizionarii
TV, se intensifica si problemele de atentie. (Emery, 1975)

Prin urmare, vizionarea TV slabeste mult controlul intern al
atentiei, capacitatea tinerilor de a-si sustine sau concentra atentia
pana la finalizarea activitatii desfasurate si, practic, deprinde creie-
rul sd rispundd automat la stimulii externi cultivand o atitudine
mentala pasiva.
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Vizionarea TV, factor determinant
in aparitia hiperactivitatii

Hiperactivitatea este acea stare de permanenta agitatie, zbantu-
jald sau miscare continud, care cauzeaza sau se coreleazd cu pro-
blemele de atentie. Copiii care suferd de acest sindrom nu-si gasesc
locul, la scoald nu pot sta linistiti in banca, nu pot fi atenti la ce le
spui. Hiperactivitatea determina impulsivitatea excesiva, lipsa con-
trolului interior si determina o oboseald nervoasd permanenta, un
somn agitat si chiar insomnie. Ea este vidzutd ca o cauza principald
a comportamentului impulsiv la adulti, a comportamentului antiso-
cial si a delincventei.

Acest sindrom {i marcheaza pe extrem de multi copii in tarile
dezvoltate (in unele comunititi pana la 50% din copii) si {i deter-
mind pe medici s prescrie celor afectati calmante extrem de puter-
nice, adevarate droguri, pentru a-i calma suficient de mult, incit sa
se permitd desfisurarea activitatilor scolare. ,Efectul acestei mani-
puliri planificate si atente — arata J. Healy — il constituie separarea
raspunsului natural al creierului de cel al trupului, deoarece, in
timp ce atentia mentala a telespectatorului este in alertd, nu este
necesar ca persoana sa reactioneze si fizic. Spre exemplu, creierul
inregistreaza miscarile bruste ale camerei video (sau actele de vio-
lenta prezentate), raspunzénd la acest stimul din punct de vedere
psihic sau neurologic ca la un pericol real. Concomitent insa, ten-
siunea nu poate fi eliberatad prin raspunsul fizic fiindca nu este ne-
voie de acesta. Cercetitorii apreciaza cd aceasta excitare nervoasa
in fata unui pericol iminent, care nu a fost descarcata printr-un ras-
puns fizic (prin participarea, miscarea corpului), conduce automat
la cresterea hiperactivititii, irascibilitatii si frustrarii.” (Moody,
1980) Asadar, imaginile de la televizor stimuleaza in telespectator
impulsul de miscare, insa reactia fizica este reprimatd nefiind ne-
voie de ea. Aceasti tracasare senzoriald cauzeaza hiperactivitatea,
deoarece energia fizicd produsa de imagini, dar nedescércata fizic,

este iInmagazinati. Apoi, cAnd aparatul este inchis, are loc explozia,
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manifestindu-se in exterior prin crize ale lipsei de sens, reactii
haotice, activitate accelerata.

Neuropsihologii Emery gasesc ca vizionarea TV constituie as-
thizi una dintre cauzele principale ale hiperactivitatii. Cu céat inain-
teaza televiziunea, mirindu-se timpul dedicat vizionarii, arata ei, se
inregistreaza o crestere a hiperactivitatii. (Emery, 1975)

Prin urmare, desi televiziunea este folosita de parinti pe postul
de sedativ, ciici pare sa-i linigteascd, la incheierea vizionarii acestia
vor fi cu mult mai agitati si hiperactivi ca inainte. Numai ecranul
TV ii mai poate linisti, dar cu riscul de a-i imbolnavi si mai tare.

Epilepsia TV

Pe parcursul cercetdrilor efectuate in anul 1978, J. Mander des-
coperi in arhiva Serviciului de Informatii Cerebrale al Bibliotecii
Biomedicale a UCLA-USA ci, ,din 78 de referinte privitoare la efec-
tele televiziunii, existau 20 de articole referitoare la starea numita
epilepsia TV, in care se vorbea despre persoane neepileptice care in-
trau in crize convulsive in timpul vizionarii TV”. (Healy, 1990)

Numirul bolnavilor de epilepsie este mai ridicat astazi ca nicio-
dati in istorie. In Franta, Japonia, ca si in alte tari ale lumii dezvol-
tate, se inregistreaza in jur de 8 bolnavi la o mie de locuitori. Fap-
tul ca televizorul poate provoca si crize de epilepsie sau chiar poate
declansa aceasta boald este un lucru cunoscut de specialisti. Dar
evenimentul petrecut in anul 1998, in Japonia, a constituit un im-
portant semnal de alarma.

lLa data de 16 decembrie 1998, ora 10, in timpul unui cunoscut
desen animat, Pochemon, 700 de copii au fost transportati de ur-
genti la spital cu salvari sau magini de pompieri din cauza declan-
yirii crizelor de epilepsie. Peste 200 de copii au rdmas in spital pen-
(ru ingrijire pe o perioadd mai lunga. (Science en vie Junior, 1998)
fe pare ca o singurd scena din acest desen animat, in care monstrul
Picacky se afla in centrul unei explozii de lumina, a declansat la
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atatia copii crize epileptice sau boli de epilepsie. Faptul ca aceasta
scend a putut provoca o reactie de o asemenea amploare arata in-
fluenta pe care televizorul o are in mod obisnuit asupra creierului.
Desigur, existd persoane cu o sensibilitate mai mare (mai cu seama
copii) si acestora televizorul, cu o mai mare probabilitate, le va
putea declansa boli mai mult sau mai putin grave, fara ca aceasta
sd insemne cd persoanelor cu un sistem nervos mai rezistent,
vizionarea nu le va agresa sau afecta creierul. Poate ca bolile nu se
vor manifesta curdnd, insd nu se poate sti cand efectele cumulate
vor ajunge sa infranga rezistenta organismului, provocand cine stie
ce disfunctie sau boala (psihica sau neurologica).

invatarea limbii si televizorul

Copiii care se uitd cel mai mult la televizor vorbesc cel mai
prost, intAmpina cele mai mari probleme in comunicare. Sldbirea
capacititii de a asculta si de a urmdri un material prezentat oral,
abilitatea scazuta in reflectarea intr-o forma coerenta, in vorbire si
in scris, tendinta de a comunica prin gesturi odata cu cuvintele sau
in locul acestora, scaderea cunostintelor de vocabular si prolifera-
rea ticurilor verbale sunt doar cateva din problemele cu care se
confruntd noua generatie in ceea ce priveste stdpanirea si intrebu-
intarea limbii in procesul de comunicare.

Fenomenul devine mai vizibil abia dupa clasa a IIl-a sau a IV-a,
cand devin necesare abilitdti lingvistice de un nivel superior care,
datorita timpului indelungat petrecut in fata televizorului in primii
ani de viatd, nu s-au dezvoltat.

Se pare cd, in masura in care copiii se uita la televizor ex-
cesiv de mult inca din primii ani de viata, mai tarziu, vor in-
tampina dificultati mai mari in comunicare.

,Limbajul bine dezvoltat, ca si sinapsele pe care le generea-
za, este dobandit numai prin implicarea interactiva. Copiii au
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nevoie sa vorbeascd si sd asculte. Ei au nevoie sd se joace cu cu-
vintele si sa rationeze cu ajutorul lor. Ei trebuie sa discute despre
problemele pe care le ridica invatatul, planificarea si organizarea
comportamentului. Trebuie sa fie receptivi la noile cuvinte si po-
vesti, pentru a construi o baza personala a intelesului semantic. Ei
au nevoie de ciliuzirea personald a adultilor care sé le ofere exem-
ple potrivite de gramaticd, pentru cd ordinea cuvintelor si sintaxa
este mijlocul prin care copiii vor invita sa analizeze idei, sd ratione-
ze in legatura cu relatiile abstracte etc.” (Healy, 1990)

Experienta TV nu este una interactiva, ci, dimpotriva, ea pasivi-
seazia complet puterile mentale ale omului. Nu este o experienta
vie, aplicatd la situatiile specifice, particulare ale vietii. Copilul nu
este provocat sd-si puna intrebari, sd se implice intr-o conversatie.
(omunicarea cu televizorul este una monologica si impersonala.
Numai televiziunea vorbeste, insd nu noud sau copilului, ci unei
mase de oameni, tuturor si nimanui in mod special. Cei mici au
insi nevoie de o adresare personald, de dialog. In fata televizorului,
copiii nu igi pun intrebari, nu cautd solutii, nu vorbesc si, cu
ndevarat, nici nu ascultd. Ei sunt doar absorbiti in interiorul fluxu-
lui de imagini si sunete fascinante ce ies din cutia TV.

Parintii sunt cei mai buni pedagogi in invatarea limbii, de-
parece ei sunt capabili sa sesizeze sau sa intuiasca tot ce se intampla
in mintea copilului — cu ce viteza i ce anume poate el sa priceapa —
pentru a-si putea adapta dialogul nivelului lui de intelegere. Televi-
siunea insa, folosind un ritm mult prea rapid sau un nivel de limbaj
diferit de cel la care se afla copilul, il va obisnui pe acesta sa nu mai
{acii efortul de a patrunde intelesul cuvintelor care-i sunt adresate.

Ultimele cercetiri arata ca, pentru dezvoltarea gandirii abstrac-
te, copiii trebuie si se exerseze in folosirea cuvintelor neinsotite de
imagini. Imaginile limiteaza imaginatia si intuitia doar la nivelul
semnificatiei lor primare, determinate de suprafata sau forma lor
concreti. Ele nu deschid, nu provoaci, nu elibereaza géndirea pre-
cum o fac cuvintele.
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Dr. Gordon Well observa cd acei copii care au petrecut mai
mult timp in perioada prescolara ascultdnd povesti, vor fi mai buni
la gcoald mai térziu, si asta pentru ca povestile nu sunt legate de
imagini deja existente gi stimuleaza astfel gandirea si imaginatia.
Televiziunea, in aceastd perspectivd, aratd Rice si Haight, franeaza
dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a abilitatilor si strategiilor ver-
bale, deoarece, in timpul viziondrii, imaginile sunt punctul axial al
comunicarii, §i nu cuvantul.

in raport cu receptarea cuvintelor, separat de imagini, ca mijloc
optim de dezvoltare a gandirii, vizionarea TV se afld intr-un punct
diametral opus. Uitandu-te la televizor, nu numai cad nu auzi cuvin-
tele neinsotite de imagini, ci, mai mult, imaginile devin punctul
axial al comunicarii. Televiziunea nu dezvolta, dupa cum arata J.
Rice si Haight, abilitatile si strategiile verbale, ci mai curand le re-
prima. Din aceasta cauzd televizorul nu va putea ajuta la elabora-
rea gandirii abstracte, ci mai curand va incetini sau va bloca acest
proces. (Rice, Haight, 1986)

Problemele de atentie si invatare,
cortexul prefrontal §l televiziunea

Doctorul Russel Barkley, autor al cartii Copiii hiperactivi gaseste
explicatia acestui comportament. in fapt, arati el, multi dintre co-
piii cu probleme de atentie intampina dificultati in ceea ce priveste
,rule governed behavior”, adica in urmarea unor norme sau reguli
de guvernare a comportamentului. Problemele de atentie se mani-
festa atunci cand mediul cere copilului respectarea unor norme sau
indicatii ce presupun un anumit efort. Asadar, problema acestor
copii nu este numai aceea a concentrarii atentiei, ci i incapacitatea
urmarii sau ascultarii unor norme sau randuieli oarecare. ,Oricum,
chiar si acesti copii fac progrese in urmarirea regulilor (ascultarea
indicatiilor) in momentul in care li se promite o rdsplatd imediata.”
(Healy, 1990)
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Barkley observa cd omul este fiinta care poate intreprinde acti-
vitati ample in vederea unei rasplati indepartate in timp: oamenii
muncesc o lund pentru salariul primit la sfarsitul acesteia; tinerii se
pregitesc ani de zile in scoli pentru satisfactiile pe care le vor avea
in practicarea profesiunii; taranii lucreaza pamantul cateva luni
pentru recolta de anul viitor etc. Acesta este, de altfel, unul dintre
|ucrurile care-1 deosebesc pe om de animal. El poate lucra sau su-
feri o viata intreagd pentru a atinge o tinta indepartata, aflata chiar
dupa moartea sa, in rasplata pe care o primeste de la Dumnezeu.
Aceasta posibilitate a mintii umane de a sdvarsi un asemenea efort
fArd o rasplata imediata este si un dat al firii umane, dar este si un
lucru care se dezvolta in timp.

Copiii de astizi, observa dr. Barkley, nu mai dispun de aceasta
capacitate. i promiti ca ii duci in parcul de distractii in luna febru-
arie si ei tot nu vor vrea s faca lucrul cerut. Acesti copii bolnavi de
ADHD sunt ca si copiii mici, au nevoie de un feed-back, de o rein-
tiirire, o reimplicare imediata si permanenti.” (Healy, 1990) Daca,
de exemplu, li se promite o suma de bani sau o prajitura ca premiu
pentru realizarea unei activitati, este posibil ca ei sa duca la bun
sfarsit lucrul solicitat. Aceasta numai atunci cand realizarea acelei
activitdti nu dureaza prea mult timp sau nu cere un efort ,nejustifi-
cat” de mare pentru recompensa primita. in acest caz, este nevoie
de o reintirire a atentiei sau a motivatiei prin oferirea unei rasplati
inainte de incheierea actiunii, cu promisiunea ca va urma si o alta.
Practic, la tinerii noilor generatii — de altfel, fenomenul poate fi re-
marcat si la multi dintre adultii de astazi — se poate constata ca nu
sunt capabili sd-si concentreze atentia pe o sarcind oarecare, sa se
motiveze singuri in realizarea unei actiuni pana la finalizarea ei,
dacd motivatia nu le este sustinutd sau reintiritd permanent de o
recompensa imediata si semnificativa.

Dr. Barkley sugereazi ci acesti copii prezintd o diferenta
fundamentala (fata de cei din alte generatii) in sistemul de control
motivational al creierului, care se pare cd nu mai functioneaza
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normal. Ei au nevoie de un impuls mult mai puternic pentru a se
concentra asupra unei sarcini. Pur si simplu ei nu raspund la ordi-
nea sociald ca toti ceilalti copii. Din punct de vedere neurologic,
pragul raspldtii necesare pentru a se insera intr-o activitate este
mult prea mare. Este nevoie de o restimulare mult mai puternica
pentru a-i face sa indeplineasca tot ce li se spune, de aceea ei solici-
ta bani, mancare, jucarii, privilegii pentru a munci. Recompensele
subtile, precum dragostea de a invata, laudele, bunavointa profeso-
rilor nu-i mai motiveaza deloc. Ei inteleg ceea ce le spui, prind
mesajul, dar nu mai actioneaza.” (Healy, 1990)

Asadar, se vede cd o parte din problemele ADHD se datoreaza
sau sunt corelate si cu o disfunctie a sistemului de control motiva-
tional. Tinerii (multi dintre acestia sunt deja adulti) au probleme
atat in a-gi mentine atentia, urmand un proces anume, cdt si in a se
motiva in urmadrirea cu vointd a unui obiectiv. Durata de timp mini-
ma intre doud recompense pentru ca procesul sd se continue si ni-
velul minim necesar al recompensei depind direct de gradul in care
este afectat sistemul motivational. Adicé, pentru cei cu probleme
grave se impune o rasplatd mai mare sau un interval mai scurt intre
doua recompense pentru a asigura continuarea sau finalizarea acti-
vitdtii incredintate.

Incadrarea motivatiei in tabloul simptomatologic prezent la copiii
cu probleme de atentie si hiperactivitate, tablou ce vizeaza o disfunc-
tie la nivelul proceselor mentale superioare, i-a facut pe cercetatori sa
coreleze aparitia acestui sindrom cu o afectiune sau o atrofiere a arii-
lor cortexului prefrontal, cele care guverneaza aceste procese.

Ariile prefrontale, dupa cum sugereaza si numele, se afla unde-
va in zona din fatd a lobilor frontali (a celor doud emisfere cerebra-
le). Aici se afla executivul creierului, locul de unde se organizeaza
si se conduce nu numai procesul gandirii, ci §i aproape toate proce-
sele superioare, asa-zisele functii de control, cele privind invatarea,
gandirea, planificarea comportamentului, motivatia, atentia, con-
trolul emotional, organizarea, lectura, rezolvarea problemelor si
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multe altele. Toate acestea depind de buna functionare a ariilor
cortexului prefrontal.

Maturizarea tarzie a ariilor prefrontale — pana aproape de var-
sta de 21 de ani - face ca acestea sa fie foarte sensibile la experien-
ta de mediu. Lucrul acesta a constituit un alt motiv pentru care s-a
suspectat o posibila nedezvoltare a lor la tinerii noii generatii. Sus-
piciunea a fost intarita insa atunci cand s-a constatat ca ,acei oa-
meni care suferisera vatamari ale cortexului prefrontal manifestau
aceeasi simptomatologie sau intdmpinau aceleasi probleme cu cei
la care aparea sindromul ADHD (deficiente de atentie si hiperacti-
vitate)”. (Healy, 1990)

»Tot mai multi cercetatori, observa J. Healy, suspecteaza astazi
faptul ca prea multe ore petrecute in fata ecranului (TV sau compu-
ter) pot compromite dezvoltarea centrilor creierului executiv, a ari-
ilor cortexului prefrontal. (...) Petrecind timpul cu o activitate care
nu stimuleazd, nu antreneaza in mod adecvat functionarea creie-
rului (cum ar fi vizionarea TV), poate fi influentata semnificativ
dezvoltarea functiilor prefrontalului — controlul gandirii, atentia si,
in mod general, abilitatile ce tin de planificare — afirma dr. Sid Se-
galowitz, o autoritate in cercetarile privind dezvoltarea emisferelor
cerebrale.” (Healy, 1990)

ECRANUL TV DAUNEAZA DEZVOLTARIIL
CORTEXULUI PREFRONTAL

Existd mai multe mecanisme prin care vizionarea TV vatama
centrele executive ale creierului uman.

1. Rapiditatea succesiunii secventelor pe micul ecran inhiba
functionarea cortexului prefrontal, deoarece pentru ca informatia
sa poata fi prelucrata reflexiv in ariile acestuia este nevoie de circa
5-10 secunde (Scheidler, 1995), insa viteza schimbarilor de plan
sau a tot ceea ce insemnd efect tehnic este in medie de 12/minut
adica unul la 5 secunde, ajungéind in cazul programelor comerciale
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la 30/minut adica unul la 2 secunde. Prin urmare, cortexul prefron-
tal neavand timpul necesar ca sa proceseze reflexiv informatia pri-
mita de la televizor, este scos din circuit.

2. Factorul emotional sau afectiv ocupa locul al treilea in ierar-
hia cauzelor ce determind procesarea mesajelor TV, indeosebi in
ariile sistemului limbic. Prin dozarea tensiunii emotionale, a vitezei
de desfagurare a actiunii si, in general, prin continutul programelor
TV exista posibilitatea controlarii gradului de implicare a prefron-
talului, a activitatii creierului uman pe parcursul vizionarii TV.

Rezultatele cercetdrilor efectuate in domeniul neuropsihologiei
ii fac pe doctorii Emery sa afirme in mod categoric ¢ marirea tim-
pului de vizionare inseamna , prelungirea starii maladive in care se
afla cortexul prefrontal, ceea ce va avea grave consecinte asupra
dezvoltarii acestuia”. (Emery, 1980) ,

Experimentele realizate de Cristakis, Zuimmerman si colabora-
torii, demonstreaza ca fiecare ora petrecutd zilnic de copil in fata
televizorului si a calculatorului in perioada de véarsta 1-3 ani cresée
cu 28% probabilitatea aparitiei problemelor de atentie in perioada
de vérsta 1-7 ani. (Cristakis, Zuimmerman, DiGiuseppe, McCarty,
2004) Asadar, indiferent de mesajele transmise pe micul ecran te-
levizorul (si calculatorul intra in discutie) constituie un factor de
risc pentru dezvoltarea partii superioare a creierului uman.

Viata obisnuita, asa cum au trdit-o oamenii dintotdeauna, in-
lesnea cu prisosintd dezvoltarea normald a proceselor mentale su-
perioare i, prin urmare, a cortexului prefrontal. Copilul, incd din
primii ani de viatd, prin natura conditiilor sociale, isi insotea mai
intdi mama si pe urma tatdl in activitatile pe care acestia 1;: intre-
prindeau si in acest fel, observandu-si parintii si exersdnd anumite
activitati, isi insugeau, prin imitare, anumite strategii de gandire si
de comportament.

,,intémpinarea unor probleme reale sau situatii de viata, spune
J. Healy, cum ar fi ajutorul la bucétarie, in atelier, grﬁdin;'“n, la ma-
gazin sau in alte forme de activitate desfasurate impreund cu un
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adult, constituie o bazi a dezvoltirii ariilor prefrontale. Vizionarea
TV, din contri, este total nepotrivita dezvoltarii prefrontalului, pen-
tru ci nu constituie o experientd interactiva, ci tinde sa suprime
tendinta de a vorbi despre probleme sau de a pune intrebari asupra
lucrurilor care se intAmpli. Televiziunea tinde sd focalizeze totul
asupra solutiilor magice si asupra efectelor vizuale care contrazic
logica adevirata.” (Healy, 1990)

Televizorul nu favorizeaza conversatia sau implicarea copilului
in rezolvarea unor probleme, nici vorbirea interna (reflectia, in ge-
neral, in fata televizorului este inexistenta) i, in fapt, nici una din-
tre modalititile, prin care s-ar cultiva configurarea si largirea ariilor
corticale ale cortexului prefrontal’. Iatd care sunt problemele pe
care le intAmpind persoanele cu vitamari ale ariilor prefrontale,
dificultiti intalnite, din pacate, astdzi la tot mai multi dintre tinerii
noii generatii (Noava, Ardilla, 1987):

1. Incapacitatea de concentrare a atentiei, tendinta de a fi legat
de stimul, de a fi foarte usor distras de oricare stimul exterior;

2. Incapacitatea de a-si controla comportamentul. Orice impuls
interior se manifesta rapid in comportament, fira ca persoana sa fie
capabild s inhibe manifestarea acelui act;

7 Trebuie ficutd precizarea ci, desi prezentarea de pana acum i-a avut in
obiectiv mai ales pe copii si efectele televiziunii asupra dezvoltarii cortexului acestora,
trebuie si subliniem faptul ci influenta negativa in functionarea normald a mintii
umane — pe care o exerciti obiceiul uitatului la televizor — se manifestdi la oamenii de
toate varstele. Doctorul Jerre Levy, biopsiholog la Universitatea din Chicago, afirma:
_Creierul omului este astfel facut incat sa fie permanent stimulat sau antrenat in proce-
sul cunoasterii. Creierul este la fel ca mugchii; dacd nu-i exersezi, se vestejesc, se
atrofiaza. Dacit nu-ti exersezi creierul, acesta se va atrofia”, Prin urmare, la adultii care
n-au avut timpul sau posibilitatea de a se ,bucura” suficient de plicerea televizionarii in
perioada copildriei, chiar daca au sistemele neuronale normal dezvoltate, acestea nefi-
ind exersate suficient, in timp, acele abilititi pe care le mediazi, neantrenate corespun-
zétor, vor slibi pani la nivelul manifestarii unor stéri patologice. Astazi nu numai copiii
sunt nervogi, irascibili, impulsivi, incapabili de a-si controla comportamentul, de a se
concentra §i a se motiva suficient pentru urmarirea cu atentie, cu rabdare si cu tenaci-
tate a unei activititi, de a-si organiza programul, de a-si planifica ziua sau viitorul.
Aceste probleme pot fi intalnite la tot mai multi adulti. Aceasta arata cd si la telespecta-
torii mai in varstd devine posibild functionarea anormald a cortexului prefrontal.
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3. Dificultatea de a améana rasplata, muncind in vederea unui
scop viitor;

4. Lipsa organizdrii, programarii comportamentului si a plani-
ficarii: in planul vietii cotidiene, se manifestd prin neglijentd si
delasare;

5. O defazare intre yorbire §i urmarirea gandului;

6. Probleme in exprimare, in organizarea ideilor si in conceptu-
alizare, saracie verbala, dificultati in evocarea cuvintelor §i stereo-
tipii verbale;

7. Incapacitatea de a se motiva in realizarea unei activitati, de
a-si sustine motivatia pand la definitivarea acesteia, de a-si adapta
rapid motivatia in functie de imprejurari si cerinte;

8. Probleme in controlul raspunsului emotional. Ori se emo-
tioneaza foarte usor, Ofi rAamAn impasibili. Mania, depresia si exal-
tarea pot alterna cu usurintd sau, dimpotriva, se poate produce un
blocaj emotional;

9. Dificultati in selectarea atentiei.

10. Alterarea flexibilitatii mentale, a judecdtii, a discernaméntului
sia prevederii, O pierdere a initiativei, 0 slabire a creativitatii i a
curiozitatii, si 0 afectare a capacitatii decizionale (Harrison, 2003).

11. ,Exacerbarea comportamentului instinctiv — bulimie §i pul-
siuni sexuale.” (Stamatoiu, 1992)

Prin urmare, atata timp cat vizionarea contribuie semnificativ
la vitamarea cortexului prefrontal, crestered timpului dedicat reali-
tatii virtuale — televizor jocuri pe calculator si internet —Vva genera
nu o imbecilizare a tinerilor noii generatii, precum afirma prof. Sar-
tori, ci un anumit gen de dezumanizare, prin diminuarea pana la
anulare a controlului actelor instinctive precum agresivitatea, ero-
tismul si bulimia.

De altfel, deja in mai multe studii, precum ar fi cele ale lui Akio
Mori §i Ryuta Kawashima, se constatd cu claritate ca vatamarea
cortexului prefrontal de-a Jungul vizionarii TV are ca efect direct
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cresterea agresivitatii ca urmare a pierderii controlului asupra com-
portamentului agresiv.

g4 aiba oare dreptate McLuhan cand afirma ca era racordarii la
realitatea lumii imaginii video marcheaza reintoarcerea la cultura
tribala? Sa fie oare scurtatura electrica a culturii audio-video © cale
tehnologica a reducerii individului uman la conditia de animal?
Dacd nu vom proteja dezvoltarea creierului copiilor nostri, atunci
va fi foarte probabil ca exacerbarea comportamentelor instinctive —
agresivitatea, bulimia si pulsiunile sexuale —, eliminarea gandirii si
controlului comportamentelor si emotiilor, <4 nasca un om cel pu-
tin infirm mintal si sufleteste, daca nu §i un potential pericol pentru
societate.

Caracterul hipnotic al vizionarii TV

Existd mai multe motive pentru care efectul televiziunii asupra
mintii umane poate fi considerat unul de natura hipnotica.

1. Bio- §i hipnoterapeutii sustin ca televiziunea permite nu numai
o transmitere a fortei hipnotice, ci chiar 0 multiplicare a acesteia.

2. Neuropsihologii constata ca raspunsul cortexului pe parcur-
sul vizionarii TV se situeaza in domeniul somnolentei sau al starii
hipnogogice (de tip hipnotic). (Zingrone, 2002) Undele cerebrale
alfa caracterizeaza atit starea de hipnoza, cat si activitatea cortica-
la a telespectatorilor in timpul vizionarii. Incd din anii '50 se cu-
noaste faptul ca undele alfa caracterizeaza starea de somn superfi-
cial sau de hipnoza, iar studiile mai recente arata ca un individ este
cu atat mai hipnotizabil, cu cat are unde alfa mai bine reprezentate
in cortex.(Holdevici, 1995) Doctorii Emery afirmd ca ,starea de
continui fixatie — ca un fel de transa — a celui care s¢ uita la televi-
zor nu este una de atentie, Ci de distragere, O forma de visare cu
ochii deschisi sau de pauzd”. (Mander, 1978)

3. Vizionarea TV poate fi incadrata cu usurintd in clasa fenome-
nelor de tip hipnotic daca sunt avute in vedere caracteristicile starii
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hipnotice si perfecta lor asemanare cu starile mentale traite de te-
lespectator in fata televizorului.

a) ,Aspectul exterior al persoanei hipnotizate (n.n. ca si in ca-
zul viziondrii TV) este al unui individ pasiv, care reactioneaza doar
la comenzi venite din afard.” (Holdevici, 1995)

b) In ambele cazuri atentia este captivata din afara si este
,orientatd in mod special spre ceea ce spune si face hipnotizatorul”,
in cazul nostru televizorul.

¢) In cadrul hipnozei se reduce controlul realitatii si apare o to-
lerantd crescutd pentru distorsionarea acesteia — logica transei —
conform cireia subiectul accepti ca fiind logice situatii pe care in
stare naturald nu le-ar considera ca atare.” (Holdevici, 1995)

4. Dr. Ernest Hilgard spune ca televizorul poate foarte usor sa-i
aduci pe oameni intr-o stare de tip hipnotic. El arata ca ,a sta linis-
tit, relaxat, intr-o camera intunecoasa, privind fix i pasiv o sursa de
lumini pe o anumitd perioadd sunt primele componente ale indu-
cerii hipnozei”. (Mander, 1978)

,Sederea in liniste, fard alte impulsuri senzoriale in afara de
ecran, fird orientarea in afara razei de actiune a aparatului TV este
capabili ea insisi de a-i determina pe oameni sa se pozitioneze in
afara realitatii obignuite, permiténd substitutia cu o alta realitate pe
care televiziunea o poate oferi. Poti deveni atat de implicat imagi-
nativ, incat alternativele dispar temporar. Atunci subiectii se lasd
dusi de hipnoza (plutesc)”, subliniazd J. Mander. (Mander, 1978)

5. O altd cauza in generarea stérii semihipnotice in fata televi-
zorului este datd de cantitatea imensa de informatii pe care o trans-
mite un program TV, de puternica implicare emotionald, dar mai cu
seami, sub raport tehnic, de viteza cu care se deplaseazd camera
video, de schimbirile unghiurilor de filmare sau ale planurilor.

Toate aceste evenimente tehnice, menite sa tina treaza atentia,
au darul de a intensifica legitura hipnotica. Ele maresc stresul sis-
temului nervos, suprasolicitind functiile cognitive, si, prin aceasta,
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intensificd fenomenul de inhibitie a emisferei stingi gi maresc su-
gestibilitatea.

Dr. Freda Morris arati ci, intrucdt imaginile TV se misca mai
repede decat este capabil telespectatorul sd proceseze informatia
pentru a reactiona, acesta nu mai poate face altceva decat sa le ur-
mireasci. Viteza uriasd, nenaturald de schimbare a imaginilor nu
lasa posibilitatea analizei sau a reflectiei asupra imaginilor, astfel
ci ele vor strabate mintea, in timp ce gindirea critica este blocata.
Dr. Morris aminteste de o tehnici de inducere hipnoticd numita
_confuzie”, care a fost experimentati de M. Erikson: li dai persoa-
nei (mintii) atat de mult de lucru, incat sa nu-i lasi posibilitatea de
a mai intreprinde nimic ea insési ca subiect. Este vorba de un pro-
ces rapid si continuu in care se cere subiectului sd se ocupe succesiv
de diverse lucruri, alternidndu-i centrul atentiei cu rapiditate. in
momentul in care supraincdrcarea este atinsi, iar pacientul da
semne de oboseald, tinzand sa-si decupleze atentia, atunci hipnoti-
zatorul intervine cu ceva care poate stimula relaxarea, si atunci pa-
cientul intrd in transd hipnotica. Ceva aseméanator se intdmpla si in
cazul televiziunii”. (Mander, 1978)

Functia de agenda a mass-mediei,
efectul de Cultivare si spirala tacerii

Acestea sunt trei dintre cele mai importante efecte ale televizi-
unii, consacrate in majoritatea studiilor de sociologie si teorie a
comunicarii mediatice.

Functia de agendd pune in evidenta faptul ca agenda sau harta
principalelor preocupari mentale ale publicului este asemanatoare
sau chiar identica cu agenda mediatica. Cu alte cuvinte, mass-me-
dia sau televiziunea ne spune la ce si ne gandim cu preponderenta
in fiecare zi. Ea ne arata care sunt problemele cele mai importante,
pentru ca, in functie de aceastd ierarhizare, sa ne orientam in a le
acorda atentia corespunzatoare. Prin acest efect, televiziunea ne co-
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lonizeaza, practic, experienta mentald a realitatii. Ne face sd cre-
dem ca exista in primul rind sau exclusiv ceea ce este mediatizat.

Efectul de cultivare. Cercetirile realizate de George Gerbner si
un grup de colegi de la Annenberg School of Communication au
aratat ca televiziunea naste o lume iluzorie, un mediu simbolic si
cultural ce nu corespunde realitdtii si care are puterea de a cultiva
»in masa publicului opinii, conceptii si credinte, la fel cum, agricul-
torul isi cultivd pamantul”. (Dragan, 1996)

Studiul Growing up with Television arata ca, daca toata lumea
creste cu televizorul, ,efectele mici cumulate pe o perioada mare de
timp duc nu numai la efecte mari, ci si la o sumedenie de conceptii,
abordari, interpretari impartasite de un numar din ce in ce mai
mare de oameni. Televiziunea este instrumentul acestei omo-
genizdri.” (Dragan, 1996)

Jin postura de preot si educator al societatii americane, apreci-
azid G. Gerbner, televiziunea cultiva valorile, miturile si lectiile mo-
rale ale acestei societati. Comparatia intre televiziune si religie se
bazeaza tocmai pe faptul ca ambele prezinta in flux continuu mi-
turi, ideologii, fapte si relatii. Ceea ce cultiva conceptii comune si
stabile despre realitate sunt regularitdtile care pot fi identificate
de-a lungul unei perioade de timp semnificative in programele TV,
adica trasaturi regulate in ceea ce priveste decorurile, rolurile, tipu-
rile de relatii si de actiuni prezentate cu o anumita frecventa. Prin
intermediul acestor trasaturi regulate, mass-media, in special tele-
viziunea, ajunge sa creeze conceptia pe care membrii audientei si-o
construiesc despre realitate generand un mediu cultural, o lume
simbolica, iluzorie.

Telespectatorii se nasc in aceasta lume simbolicd si nu au cum
sd ocoleasca expunerea la mesaje transmise in mod regulat si cu un
grad inalt de repetitivitate. Mai ales cd expunerea se realizeaza mai
multe ore pe zi, iar utilizarea televiziunii este pentru cea mai mare
parte a telespectatorilor nonselectivd, aproape ritualica.” (Dobres-
cu, Bargaoanu, 2001)
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Prin urmare, desi pe micul ecran apar o diversitate de fapte si
comportamente, toate acestea prezintd, de fapt, in mod constant
aceleasi regularitati si trasaturi caracteristice. Personajele au un set
de preocupdri si tinte comune, aceleasi modalititi de rezolvare a
conflictelor si situatiilor existentiale, sunt manati de dorinte ase-
ménitoare, gandind identic realitatea. Aceste stereotipii care pot fi
usor integrate unui anumit spirit (al culturii nihilismului, dupa cum
se va putea observa in continuare) sunt cele care influenteazad, in
mod esential, atitudinile si orizontul de experientd mentald al
auditoriului.

Dictatura opiniei publice sau spirala tdcerii. in anul 1974, direc-
toarea Institutului de Demoscopie din Allebach (Germania), Elisa-
beth Moelle Neumann, publica articolul Spiral of Silence: a Theory
of Public Opinion. in esentd, articolul arata care sunt mecanismele
prin care se creeaza si se difuzeaza opinia publica in societate, mo-
dul in care mass-media poate genera, impune sau consolida un
curent de opinie in lumea moderna. Iar daca mass-media este aceea
care creeaza opinia publici, atunci ea este cea care va configurea si
dirija si punctele de vedere individuale, privind diferitele probleme
ale societatii sau anumite mentalitati. Aceasta deoarece, se arata in
diferite studii, majoritatea oamenilor au tendinta de a-si alinia
punctul de vedere opiniei publice indiferent de pozitia acesteia.
Spirala tacerii aratd cd, daca o minoritate de opinie este reprezenta-
ti ca majoritara, spre exemplu aceea ca homosexualitatea este un
comportament normal, atunci acea minoritate se va transforma in
majoritate. Numai 20% din oameni isi vor pdstra opinia, dar si
acestia vor tacea.
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Dependenta de televizor

Criterii de diagnosticare, determinate de psihologii
americani Kubey si Csikszentmihalyi:

Desi se constata aparitia unor probleme de natura fizica
sau psihica datorita vizionarii prelungite, cei mai multi
marturisesc ¢a nu pot reduce timpul alocat televizorului.
Telespectatorul isi propune sa vizioneze numai un pro-
gram, desi sfarseste prin a viziona mai multe;

Cu toate ca doresc sa aloce mai mult timp altor activitati
decat privitului la TV, oamenii se declara neputinciosi in
a micsora timpul dedicat vizionarii;

Persoanele dependente dedica mult timp televizorului
3-5 ore/zi;

Apare renuntarea la ocupatiile familiale, la activitati
sociale si recreative in favoarea televizorului;

Atunci cand se renunta brusc la televizor apar simptome
specifice dependentei de drog cum ar fi: irascibilitate,
anxietate, agresivitate, nervozitate excesiva, plictiseala.
De asemenea, se apeleaza la inlocuitori cum ar fi alte
activitati media sau de divertisment ( Kubey, 1996).
Omul se comporta ca si cum nu mai poate trai fara
prezenta televizorului.

Imediat dupa intoarcerea de la scoala sau de la serviciu,
se deschide televizorul.

Televizorul raméne deschis, desi se desfasoara alte
activitati in paralel.

La trezirea din somn, de dimineata televizorul este pus
in functiune.

Nu se mai poate adormi decat cu televizorul deschis.

Educatia prin televizor

- Prin televizor nu se poate realiza o invatare constientd,
intentionald (Mander, 1978);

- Televiziunea are capacitatea de a ne modela comportamen-
tul sau a ne forma atitudinile dorite de arhitectii lumii me-
dia - consumatorism, nihilism, divertisment (Setzer, 2001).

- Genereazi o lume simbolici, iluzorie, pe care tanarul o ia
drept reald (Poplawski, 1998);

- Televiziunea induce pareri eronate despre lume si viata.
Anumite principii de viata, sisteme de valori, fiindu-ne ino-
culate in subconstient, ne influenteazd modul de a gandi
(Mander, 1978);

- Sunt promovate si justificate comportamente anormale;

- Trasdturi precum violenta, sexualitatea, magicul sunt insu-
site mult mai repede si mai profund decat mesajul care se
impune ca motiv principal al comunicarii.

BANII, PLACEREA SI PUTEREA

Pe micul ecran, totul se invérte in jurul banilor, al dobédndirii
plicerii si a exercitdrii puterii. Banii devin sensul oricarei activitati,
singura masurd a satisfactiei si a demnitatii, scopul si sensul omului
in lume — televiziunea contribuind din plin la formarea acestei
mentalititi de tip nihilist.

Munc:':l nu este vizuta ca o virtute, sunt promovate afacerile,
escrocheria, furtul, etc.

CONTESTAREA AUTORITATII

Televiziunea cultivd o atitudine razvratita.
Copiii sunt indreptatiti sa se revolte impotriva parintilor, a edu-
catorilor si a scolii, impotriva oricarei norme sau principiu care se

impune ca autoritate;
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Scopul propagérii unei atitudini anarhice este scoaterea omului
de sub autoritatea si protectia familiei, a Bisericii i a valorilor
traditionale pentru a fi victime usoare ale propagandei consumis-
mului sau a manipularii.

EROTICUL

In ultimele decenii, in programele televiziunilor din America
sau din lumea occidentald in general s-a putut constata o crestere
continud a ponderii materialelor cu continut erotic. Cercetarile sta-
tistice publicate de Fundatia Kaiser, in anul 2002, studii care au
avut in vedere cdteva mii de programe de televiziune, apartinand
tuturor genurilor, aratd cd 64% din programele de televiziune ale
unui canal american contin materiale privind sexualitatea (4,4
scene pe ord), in 61% apar discutii despre sexualitate (3,8 scene pe
ord) si in 32% apar prezentate explicit relatii sexuale (2,2 scene pe
ora). Dintre genuri, se aratd ca telenovelele conduc detasat cu 96%,
avand in medie 5,1 scene pe ord, iar la urma se afla programele cu
continut realist din care, ,doar” 28% contin materiale sexuale (4,5
scene pe ora). O statisticd facutd pe programele populare in randul
tineretului aratd ca in 83% din acestea se face referire la sexuali-
tate, in 80% se vorbeste despre aceastda problema si in 49% apar
explicit prezentate comportamente sau relatii sexuale. Aceasta
indica o atractie a tineretului cétre genurile si programele ce contin
materiale erotice.

Care sunt trasaturile generale
ale mesajelor erotice continute in programele TV?

,In America, copiii sau tinerii vad anual la televizor in jur de
14 000 de referinte la sex — aluzii sau comportamente gi mai putin
de 150 de referinte privind tratarea pozitiva a abstinentei si virgi-
nitatii, a riscului contamindrii cu o boald cu transmitere sexuald
(BTS) sau a responsabilitatii ce o presupune relatia sexuala.
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(Harrys & Associates, 1998) (...) In cazul telenovelelor, relatiile se-
xuale intre persoane necasatorite sunt de 24 de ori mai frecvente
decét cele intre soti (Lowry si Towles, 1989) (...). in 75% din
videoclipurile prezentate pe MTV sunt prezente imagini erotice, in
mai mult de jumatate, violenta, si in 80% din timp pot fi intdlnite
amandoua genurile combinate: erotic si violenta impotriva femeilor
(Sherman & Dominik, 1986).

Cei mai multi cercetdtori considerd cd telenovelele reprezinta
cel mai senzational, cel mai inexact (fals) si generator de depen-
dentd program, prin referintele lui la sexualitate. Relatiile sexuale
in afara cisitoriei sunt portretizate a fi de 8 ori mai obignuite decat
cele intre soti. 94% din intdmplarile erotice infatisate in telenovele
se desfagoard intre persoane care nu sunt casitorite (Greenberg,
Abelman si Neuendorf, 1981) (...). Eroul este frecvent portretizat
ca fiind impersonal, emotional, exploatator fatd de persoana parte-
nerului sau fata de femeie in general (Sprafkin si Silverman, 1982)
(...). Aproape niciodatd personajele implicate in relatii sexuale pe
micul ecran nu se imbolnavesc de vreo boali cu transmisie sexuala,
cu toate cd in realitate una din sase persoane riscd sa contacteze o
astfel de boala (Greenberg, Abelman si Neuendorf, 1981).”

Exemplele pot continua, insa credem cé este destul de limpede
atmosfera generald in care este tratatad sexualitatea pe micul ecran.
Cele 14 000 de referinte la sexualitate — aluzii sau comporta-
mente sexuale — desemneaza erosul drept centru obsesional al
existentei. in comparatie, cele 150 de referinte la virginitate, la
abstinenta, la responsabilitatea unei vieti sexuale si la riscul
unei boli cu transmitere sexuald genereaza mentalitatea ca fe-
cioria sau abstinenta sunt extrem de rare in zilele noastre si,
prin urmare, demodate, relatiile sexuale nu implica o responsa-
bilitate deosebita in afara satisfacerii placerii, iar riscul conta-
minarii cu o boala cu transmisiune sexuala este aproape inexis-
tent. De asemenea, faptul ca erosul la televizor este de 24 de
ori mai probabil sid se manifeste intre persoane necasatorite de-
cit intre soti ne sugereaza ca relatiile sexuale intre persoanele
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necasatorite sunt cele mai frecvente si, prin urmare, cele mai
obisnuite astazi.

in general, tot ce apare pe micul ecran legat de sexualitate este
imbricat in haina senzagiona]uhli, a emotionalului sentimentalist,
insa totodata este foarte putin personal, reducdndu-se mai mult la
satisfacerea unei dorinte sexuale decit la o relatie profundi. Ex-
ploatarea celuilalt ca obiect sexual, ca instrument pentru obtinerea
placerii, este un fapt curent in lumea TV. Dincolo de migcéfoarele
sentimente afisate ca pretext, s€ ascunde doar dorinta de plicere
sexuald, pofta pe care lumea televizualului o cultiva in mod obsesiv.

Cum este perceputi sexualitatea
de citre public, prin intermediul lumii TV?

,Cei care se uita la televizor cred ca relatiile sexuale inaintea
sau in afara césatoriei, violul gi Prostitutia sunt mult mai frecvente
sau comune decit sunt ele in realitate (Greenberg, 1994). (...) in
urma vizionarii TV tinerii supraestimeaza numarul celor de vArsta
lor care intretin deja relatii sexuale (Zobin, Hirsch, Smith si Hardy,
1984) (...). Vizionarea TV accentueaza tinerilor sentimentul ci
«toata lumea a ficut-o», adica are 0 viata sexuald, iar aceasta a con-
tribuit, in ultimii 20 de ani, la 0 scadere gradata, dar constanti, a
varstei la care baietii si fetele au primul act sexual (Braverman si
Strasburger, 1993). intr-un alt studiu se arata ci tinerii de liceu ca-
re urmiresc intensiv telenovelele estimeazi ca fiind mult mai mare
numirul persoanelor divortate sau al celor care au copil nelegitim
in lumea reala, decit estimeazd Cei care se uitd mai putin la TV”
(Buerkel, Rothfuss si Mayer, 1981; Carveth si Alexander, 1985).

Stiind ca, potrivit studiilor referitoare la efectul de spirali, oa-
menii au tendinta de a se alinia la opinia publicd, la moda, la com-
portamentul considerat dezirabil in societate la un moment dat, ne
putem da seama care va fi efectul acestei false viziuni asupra reali-
tétii pe care televiziunea o formeaza in mintile tinerilor si ale adul-
tilor. In colectivele tinerilor de astdzi (scoli, licee etc.), s-a ajuns ca
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ruginea (de a nu fi precum ceilalti — in randul lumii) sa-i determine
pe fete si pe baieti s afirme mai curdnd ca nu sunt virgini, chiar
daca adevirul este altul. Astfel ca ruginea de ceilalti, de lume, care
inainte ii oprea pe tineri sa adopte comportamente imorale, a ajuns
in zilele noastre, prin interventia TV, sd devina piedica in afirmarea
curdtiei si chiar instrument persuasiv al implicarii celorlalti in dis-
cutii si chiar in relatii erotice. Lumea TV ajunge, astfel, prin intre-
patrunderea ei cu realitatea, sa reconfigureze valorile societatii, sa
redefineasca o noua ,normalitate”.

Relatiile sexuale inaintea casdtoriei, dar si in afara acesteia
(adulterul), divortul, copiii nelegitimi sunt vazute, prin intermediul
televiziunii, drept comportamente sau realitati dezirabile, respectiv
normale si, ca atare, acestea devin astfel repere sau modele de
comportament pentru noile generatii.

Care sunt consecintele identificarii
telespectatorilor cu personajele micului ecran?

,Cand elevii de colegiu au fost pusi sa identifice cateva persoa-
ne pe care ei le considerd model pentru comportamentul personal,
ei au selectat in primul rdnd personaje din lumea TV, care s-au
evidentiat printr-o atitudine sexuald extrem de permisiva si cu o
foarte mare frecventd a relatiilor sexuale (Fabes si Strausse,
1987).” (Strasburger, 1995)

Aceasta se intdmpla pentru ca astfel de personaje sunt puse in-
totdeauna intr-o lumind pozitiva pe micul ecran, iar tinerii, in fond,
nu fac decit sa-si insuseasca modelele care li se propun.

»Adolescentii care se identifici indeaproape cu personaje
de la televizor marturisesc ca se simt nesatisficuti de faptul ca
sunt virgini sau de experienta sexuala pe care au avut-o (in ca-
zul in care intregin deja relatii sexuale). (Baron, 1976, 1977;
Couringht si Baran, 1980) Expunerea regulata la mesajele erotice
ale micului ecran afecteaza imaginea tinerilor despre ei insisi. Aces-
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tia nu mai sunt satisficuti de viata lor sexuald sau au asteptari prea
mari de la actualii sau potentialii lor parteneri (Greenberg, 1994).”
(Strasburger, 1995)

Frustrarile legate de viata sexuald si nu numai, ca rod al con-
flictului dintre asteptirile formate prin prisma televizorului si reali-
tate, stau la baza numeroaselor afectiuni psihice ale noilor gene-
ratii. Lumea TV este una a viselor frumoase sau a cogmarurilor. in
cea mai mare parte a filmelor si emisiunilor, lumea reald, cu urcu-
surile si coborésurile ei, cu bucuriile si durerile inerente, nu apare
pe micul ecran, nefiind senzationald, ci, dimpotriva, fiind prea dis-
creti sau prea nuantata ca sa poati fi redata la televizor.

Erotismul TV este definit in termenii acestei lumi idealizate in
care domini happy end-ul, in care plicerea biruie péna la urma,
unde consecintele libertinajului sexual sau ale iresponsabilitatii nu
existi. O lume cu parteneri ideali, puternici, cu un fizic atragator,
plini de sarm si totdeauna siguri pe ei, lipsiti de bolile, de nepu-
tintele, de sldbiciunile sau de imperfectiunile unui om obisnuit. in
acest context, telespectatorii, atunci cind se vor intoarce din lumea
TV la viata obignuita, ramanand conectati la acea atmosfera ideald,
paradisiaci sau afrodisiacd, se vor simti frustrati ca partenerul lor
de viatd sau dragostea lor nu este ,perfecta” sau nu corespunde
asteptarilor.

Cei mai multi americani, in special femeile, se simt frustrati de
faptul ca sunt prea grasi (in America, peste 60% din populatie este
supraponderald), in conditiile in care personajele de pe micul ecran
sunt ,ca trase prin inel”. Acesta este, de altfel, unul dintre motivele
principale pentru care in fiecare an milioane de americani sufera de
anorexie.

Niciodata omul nu va putea raspunde perfect asteptarilor erotice
ale celuilalt, formulate de ,realitatea” TV — o lume a egoismului -
dorintei celuilalt de a-l trata ca pe un obiect, fara a lua In seama
asteptirile sale sufletesti. Criza este inevitabila si dimensiunile ei,
direct proportionale cu timpul alocat viziondrii, deoarece modelul de
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viatd impus de televiziune nu este unul viabil, el nu provine din
experienta de viatd a oamenilor obignuiti, ci este doar un construct
cu scop seducator, comercial. Imitdnd comportamentul eroilor mi-
cului ecran - falsul sentimentalism, atitudinea profund egoista, chiar
exploatatoare fata de persoana celuilalt — reducdnd dragostea la
relatia sexuala, tinerii nu pot dobéandi iubirea dupa care tanjeste su-
fletul lor. Pentru esecul pe care-l au in dragoste arunca vina ori pe
partenerii lor, ori se amagesc ca nu au incercat toate tehnicile de in-
frumusetare, cd nu au inca banii, hainele, stilul de viata al celor de
pe micul ecran, lucruri pe care, daca nu le vor putea dobandi, se vor
simti foarte nefericiti, rimanand doar sa viseze in fata televizorului.

Permanenta frustrare pe care o creeaza televiziunea in sufletul
telespectatorilor nu va putea fi inldturatd atata timp cat nu va in-
ceta hrdnirea imaginatiei cu fantasmele televizualului, cat nu vor fi
cdutate in viata reald modelele si resursele dobandirii implinirii su-
fletesti, a fericirii in ultima instanta. Ea va deveni o sursa perma-
nenta de tensiune si de nemultumire fata de persoana celuilalt sau
fatd de propria persoana. Adulterul, divortul, perversiunile sexuale
sau unele afectiuni psihice vor deveni tot mai probabile.

Care sunt modificarile de atitudine privind sexualitatea,
generate de televiziune?

»Elevii de liceu cdrora li s-au proiectat filme cu continut sexual
explicit acceptd cu o mai mare usurinta infidelitatea sexuala si
promiscuitatea decat grupul de control (grup format din tineri pro-
venind din acelasi mediu, carora nu li s-au proiectat filmele respec-
tive) (Zillmann, 1994). Adolescentii care au vizionat doar 10 video-
clipuri au devenit mult mai deschisi in a privi ca acceptabile rela-
tiille sexuale inainte de casatorie (...). De asemenea, se arata ca ex-
punerea intensd a tinerilor la materialele ce vizeaza relatiile sexua-
le dinaintea sau in afara casatoriei ii desensibilizeazd, determi-
nandu-i sa le considere normale (Bryant si Rockwell, 1994).
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in alte doui studii, elevii de liceu care dezaprobau violul si-au
schimbat atitudinea, devenind mai deschisi in a accepta acest com-
portament, dupd numai 9 minute de vizionare zilnicd, pe o peri-
oadi de 6 saptimani, a unor filme notate cu R-rated sau dupa vizi-
onarea a 5 ore de filme cu continut explicit sexual (Brown, Chil-
ders, Waszak, 1990) (...). Béietii si fetele unui colegiu dupa ce au
vizionat zilnic, timp de o ord, pe o perioada de 6 siptamani un film
cu subiect erotic au marturisit ca se simt mai putin satisfacuti de cei
cu care intretin o relatie intimi decét inainte de experiment (Zill-
mann §i Bryant, 1982). Un studiu ficut pe 391 de elevi ai unui
liceu din Carolina de Nord a gésit cd pentru aceia care au vizionat
in mod selectiv mai multd sexualitate la televizor inceperea vietii
sexuale in anul respectiv a devenit mult mai probabila (Brown si
Newcomer, 1991).” (Strasburger, 1995)

Studiul evidentiaza o relatie de proportionalitate intre probabi-
litatea ca un tAndr sa inceapa viata sexuald si cantitatea de pro-
grame cu continut sexual vizionate la televizor.

,Datele provenite de la National Surveys of Children pun in
evidenta faptul cd barbatii care dedicd cel mai mult timp televiziu-
nii au cea mai mare prevalentd a relatiilor sexuale, iar tinerii care
se uitd la televizor separat de familia lor (avind un aparat TV in
propria camerd) au o rata a relatiilor sexuale de 3 pana la 6 ori mai
mare decét aceia care se uitd la televizor impreund cu parintii.”
(Strasburger, 1995)

Televiziunea creste efectiv activitatea sexuald la tineri si la co-
pii. Studiile arati, totodatd, o semnificativa descrestere a varstei
primului contact sexual, probabilitatea ca primul act sexual sa aiba
loc la o vArstd mai timpurie crescand proportional cu numarul ore-
lor de vizionare TV.

In acelasi timp s-a observat c¢i acei copii care discutd impreuna
cu parintii materialele cu continut sexual vazute la televizor incep
viata sexuald mai tarziu decit cei care le interpreteaza singuri

(J.L. Peterson, K.A. Moon si F.F. Furstenberg, 1991). Cercetdrile
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efectuate de Weaver au aritat ¢ii pornografia creste comportamen-
tul sexual dur cu femeile (Weaver, 1994). Aceasti duritate include
agresivitate crescuta asupra femeilor, ca si o insensibilizare la rinile
pe care violenta si atacurile sexuale le provoaca.

Dependenta de pornografie

Debutul vietii sexuale la o vérsta timpurie, frustrarile si esecu-
rile determinate de o viata sexualid desfisurati dupa modelul pro-
movat de televiziune sau o imaginatie extrem de erotizatd prin vi-
zionarea TV duc adesea la vizionarea materialelor pornografice. De
altminteri, in ultimii ani, scenele pornografice au inceput si capete
un accent de normalitate, fiind introduse tot mai des in filmele care
nu au acest specific. Cauza se géseste si in faptul ci sexualitatea im-
personald pe care o promoveaza televiziunea — sex pentru placerea
in sine — are drept consecinta logica pornografia. Aparitia si dezvol-
tarea acestui gen in mass-media contemporana, mai cu seami in
televiziune, a atras atentia cercetétorilor datorita efectelor semnifi-
cative pe care materialele pornografice s-a dovedit ci le au asupra
psihicului uman.

Larry Hoo din Hong Kong analizeaza in anul 1986 rezultatele a
35 de cercetéri privind efectele expunerii la pornografie. , Din aces-
te studii, 20 aratd cd pornografia mireste agresivitatea; in 4 din
ele s-a gésit ca existd o legituri intre expunerea la pornografie si
cazurile de viol, iar in 11 s-a scos in evidentd faptul ca barbatii
care vizioneaza pornografie acceptd mai usor violenta indrept’a-
td impotriva femeilor si batjocorirea acestora.” (Pavlu, 2002)

Dupa 1990, cazuistica prilejuitd de explozia pornografiei TV,
video si internet a facut ca cercetitorii si-si diversifice obiectivele.
Unul dintre cele mai grave lucruri descoperite este faptul ci vizio-
narea de pornografie creeaza dependentd. Doctorul psihiatru Reed
formuleaza citeva criterii care, in opinia sa, ar indica dependenta
de pornografie. El arata ci parafilii (deviatii sexual cu sau fara
manifestdri violente) utilizeaza si colecteazi in mod frecvent mate-
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riale pornografice (Reed, 1994). El prezinta 13 cazuri de perversi
sexuali si aratd ce legatura au acestia cu utilizarea pornografiei.
,Vaste colectii private de materiale pornografice sunt gasite de
autoritati in locuintele persoanelor arestate pentru crime sexuale,
in special pedofili. Existd, de asemenea, dovezi ca violatorii §i mo-
lestatorii de copii utilizeazd materiale pornografice explicite atét
inainte cat si in timpul unor atacuri cu caracter sexual.” (Kubey,
1996) Toate acestea sugereaza, observa Kubey, ca exista o legdtura
intre utilizarea frecventa a pornografiei si dereglarile cu caracter
sexual. (Kubey, 1996)

Zilmann si Bryant (1998) demonstreaza experimental faptul ca
expunerea prelungita la pornografie duce la scaderea nivelului sa-
tisfacerii sexuale intre parteneri (in viata lor intimd). ,Dar nesatis-
facerea sexuald, arata Zillmann, conduce la o noud expunere la
pornografie (...), deoarece consumatorii compara ceea ce au, din
punct de vedere al intimititii sexuale, cu ceea ce pornografia le
spune ca ar putea’si trebuie sa aiba.” (Zilmann, Bryant, Huston
1998) Astfel se poate constata aparitia unui adevarat cerc vicios.
Vizionarea materialelor pornografice nu numai ca determina cres-
terea dorintei sexuale, dar face ca nemultumirea privind partene-
rul, insatisfactia sexuala sa se adanceasca atat de mult, incat per-
soana este nevoita sa recurga la un consum sporit de pornografie.

Cu toate cd fenomenul dependentei se manifestd mult mai
pregnant in cazul materialelor pornografice, Kubey si Bryant au de-
monstrat ca si materialele ,foarte romantice si stimulative sexual”,
prin intermediul aceluiagi mecanism, pot genera o anumita legatuta
de dependenta. Aceste materiale ,prezentate la televiziune sau ori-
unde in mass-media contemporana pot alimenta nemultumiri gi o
inclinatie spre comparatii individuale la un spectru mult mai larg
de populatie decat era cazul inainte”. (Kubey, 1996) Prin urmare,
vizionarea regulata a unei ,nevinovate” telenovele cu continut ero-
tic conduce in timp la un anumit tip de dependenta de emisiuni de
acest tip. Legatura este cu atat mai puternica cu cat vizionarea este
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mai frecventd si cu cét gradul de erotism al programelor vizionate
este mai ridicat.

Plecind de la efectul de dependenta, doctorul Cline, tratind
sute de persoane cu dereglari sexuale, prezinti un proces in patru
pasi al implicarii in consumul de materiale sexuale, in special cele
pornografice. ,,Primul este «efectul de dependenti», in care persoa-
na revine in mod repetat dupa mai mult material deoarece acesta ii
furnizeaza un foarte puternic stimulent sexual, avand un efect afro-
disiac (...). Cline continua cu descrierea unui «efect de crestere», in
care este resimtita «o nevoie crescutd de mai mult stimulent pentru
a obtine acelasi efect». In al treilea stadiu, apare «desensibilizarea».
Lucrurile care odata pareau socante sunt din ce in ce mai putin so-
cante si, prin urmare, devin legitime cu timpul. in al patrulea sta-
diu, Cline constatd ca existd «o tendintd crescinda de a pune in
practica comportamentul vazut in materialele pornografice.»” (Zil-
mann, Bryant, Huston 1998) Cu alte cuvinte, pornografia sau mesa-
jele erotice creeaza dependenta, adica necesita intotdeauna un con-
sum sporit.

Cercetatorii sunt de acord cu faptul ¢i eroticul constituie ,,un
puternic factor de amplificare”, mai cu seami cind el se rezumi
doar la satisfacerea placerii sexuale sau la incitarea imaginara a do-
rintei. Cu alte cuvinte, materialele erotice, concomitent cu satis-
factia sexuald (produsa in planul imaginativ), conduc nu la o stin-
gere, ci la o amplificare a dorintei. Cline adaugi faptul i, datorita
emotiei puternice pe care 0 genereazi materialele erotice, aceste
experiente se fixeaza cu putere in memorie si astfel oamenii invata
cu usurinta sau se obignuiesc cu un asemenea comportament, cu
experienta erotica pe care o vor simti tot mai necesari. Dr. Reed
arata ca procesul invitdrii, ca baza a fenomenului de dependent,
poate avea ca temei faptul ca ,neurotransmititorii stimulati de ma-
terialele pornografice activeaza cii neurale 'similare celor‘ activate
de heroina si cocaind”. (Zilmann, Bryant, Huston 1998) Cu alte cu-
vinte sistemul nervos devine dependent (precum narcomanul de
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drog) de acea cantitate de endorfine ce este emisi in organism in
urma vizionarii materialelor erotice.

Vizionarea materialelor erotice submineazi fidelitatea in
casnicie, dorinta intemeierii unei familii si de a avea copii

Primele efecte ale vizionirii pornografiei, asupra cirora s-au
oprit cercetatorii de-a lungul vremii — violenta si deviatiile sexuale
grave —, desi apar ca foarte puternice si deosebit de grave, afectea-
za un grup mai restrins de indivizi, pe cei care ajung la un consum
obsesiv de pornografie si care triiesc intr-un mediu ce favorizeaza
comportamentele amintite. Efectul de dependenti constituie un
stadiu intermediar. Aria de manifestare a acestuia este una semnifi-
cativa si este considerat de citre cercetitori drept un efect puternic
al viziondrii materialelor erotice si pornografice. in afara acestora,
mai exista o seami de alte consecinte ale vizionarii materialelor cu
continut erotic si pornografic. Acestea, desi par a fi cu mult mai
slabe, mai putin sesizabile pe termen scurt, marcheazi cu putere
viata si mentalitatea omului modern. Proportional cu gradul de ex-
punere la mesajele erotice ale mass-mediei, este afectati intreaga
populatie, generdndu-se, in timp, o nou perceptie, o noua atitu-
dine privind sexualitatea si viata de familie.

Nu trebuie sa ajungi dependent de pornografie sau de un mate-
rial cu continut sentimental-erotic, asa cum sunt telenovelele, pen-
tru ca mentalitatea sau perceptia privind sexualitatea si se modi-
fice, ci este suficient ca de mic copil, de-a lungul anilor, si fi fost
expus la astfel de mesaje. Pentru ci este dificild cercetarea modifi-
carilor de mentalitate produse printr-un efect cumulativ pe o pe-
rioada de cateva zeci de ani, cercetitorii au preferat sa investigheze
fenomenul prin expuneri scurte, dar intense, pe perioada catorva
saptamani, la materiale care au un grad ridicat de erotism, ce mer-
ge pana la pornografie. lata care au fost, in lectura lui Kubey, con-
cluziile unui astfel de experiment.
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»Zillmann si Bryant sunt interesati de gradul in care «pornogra-
fia intrd in conflict cu valorile familiale» si ne oferd din nou dovezi
experimentale. in aceste studii, un grup experimental de adulti este
expus la materiale video pornografice pe o perioadi de cateva
saptamani (de obicei 6). La o saptamana dupd expunere, rispun-
surile grupului la intrebarile puse sunt comparate cu cele ale unui
grup de control care nu a fost expus.

Studiile arata ca expunerea prelungiti la pornografie, realizati
experimental, duce la 0 mai mare acceptare a promiscuitatii atét la
bérbati, cat si la femei, iar pe masuri ce promiscuitatea este consi-
derata a fi normala, fidelitatea fatd de partenerii de viata sexuala se
diminueazd mult fata de cazul adultilor din grupul martor (de con-
trol). Subiectii participanti raporteazi, de asemenea, ci ar accepta
mult mai usor o intimitate sexuald neexclusivd pentru ei insisi, res-
pectiv relatii sexuale in afara vietii conjugale.

In acelasi studiu, la intrebarea: «Credeti cd institutia casitoriei
este esentiald pentru buna functionare a societtii?», 60% din per-
soanele din grupul de control au raspuns afirmativ, comparativ cu
38,8% in cazul persoanelor expuse la pornografie. Zillmann si
Bryant au ardtat ca expunerea la pornografie reduce dorinta parti-
cipantilor la studiu - bdrbati sau femei, studenti si nestudenti — de a
avea copii. Zillmann apreciaza ca aceastd constatare poate sustine
ideea: consumul prelungit de pornografie face ca faptul de a avea
copii i a intemeia o familie sa apard drept inconveniente care nu
sunt necesare pentru obtinerea plicerii. Aceasta deoarece porno-
grafia inlesneste accesul facil la satisfactii sexuale «superlative,
satisfactii care sunt disponibile fara investitii emotionale, fira in-
gradire sociala, fard obligatii economice, fara sacrificarea timpului
si a efortului. Din aceasta perspectivi, satisfactia imediata pe care
televiziunea comerciald o oferd si o promoveazi atat de frecvent
poate fi, in insdsi esenta ei, in conflict cu valorile de stabilitate si
angajament atdt de necesare functiondrii vietii de familie.”
(Kubey, 1996)
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Concluzii

Dacd dupd@ numai cateva siptimani de vizionare a unor mate-
riale cu continut sexual sau pornografic se pot observa modificari
vizibile de atitudine, e limpede care sunt dimensiunile efectului de
influenta al televiziunii in formarea atitudinilor, in modelarea com-
portamentului sexual al omului contemporan.

Expus la mesajul preponderent erotic al televiziunii sau pur si
simplu trdind in mijlocul unei lumi care-si modeleazi sistemul de
valori si atitudini dupa cel al lumii micului ecran, omul modern nu
se mai poate raporta la relatia de dragoste sau la tema sexualititii
ca acela de dinainte de era televizorului. Sexualitatea devine im-
portanta pentru cd industria de consum are nevoie de ea, nihilismul
0 promoveaza, iar mesajul erotic insusi este foarte bine adaptat me-
diului TV, un mediu care, ca si eroticul, are capacitatea de a inhiba
reflexia rationala si de a modela o perceptie senzitiva (simtuald),
senzuala si, in ultimd instanta, eroticd a realitatii. '

Chiar daca ne consideram infailibili prin educatia, inteligenta
sau discernamantul nostru, indiferent de varsti, stare sociald sau
spirituald, elevi, studenti, muncitori, intelectuali sau clerici, in func-
tie de frecventa si de timpul acordat vizionarii TV, vom deveni tot
mai libertini in conceptiile noastre privind relatiile dintre barbat si
femeie, tot mai ingaduitori fatd de un comportament sexual ne-
potrivit unei vérste anume, din ce in ce mai deschisi in a purta o
discutie cu caracter erotic (de la aluzii pAni la afirmarea explicit)
si chiar in a ne lasa prinsi intr-o relatie sexuald oarecare. Ne vom
simti tot mai putin legati de familie sau de ideea de a intemeia o
familie, tot mai putin dispusi s avem un copil sau mai multi (dat
fiind faptul c&, proportional cu numérul copiilor, se micsorea,zz‘i po-
sibilitatea dobandirii placerilor, crescand responsabilitatile), tot mai
putin atenti cu sotul, sotia sau prietenii, tot mai nemultumiti de ei,
mai nervosi, mai artagosi, atata timp cit nu putem obtine usor
placerile dorite. Toate acestea se vor intAmpla, chiar daci astep-
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tarile, tendintele si frustrarile noastre nu vor fi exprimate la nivelul
congtiintei, ci vor raméane ascunse undeva in zonele de adancime si
de mare intimitate ale sufletului.

Mintea telespectatorilor, hranitd cu fantasmele dorintei, com-
primate mai mult sau mai putin subtil in tot ceea ce inseamna pu-
blicitate, in filme, divertisment etc. a devenit foarte sensibild la mo-
meala placerii, deoarece ea o cauta in mod inconstient, are nevoie
sau este dependenta de aceasta hrana cu care a crescut de-a lungul
anilor prin miile de ore de vizionare TV, cu care s-a indulcit si s-a
obisnuit. in felul acesta, omul modern, cu toate ci este mai scolit
decat cel din trecut, este mult mai usor de influentat, de manipulat
sau de destabilizat din asezarea pe care o are, mai frustrat, mai
nemultumit de ceilalti si de el insusi, mai singur si mai nefericit.
Spunem singur si nefericit, pentru ca in lumea in care s-a nascut
televiziunea (lumea occidentala) peste 70% dintre casnicii esueaza
in divort. §i sd nu uitdm ca tot mai multi nici micar nu se mai ca-
satoresc, traind intr-o perpetua ,casatorie de proba” (concubinaj)!

in conditiile in care mijloacele video isi vor continua si intensi-
fica tirul mesajelor erotice, in care oamenii nu vor intelege gravita-
tea acestui fenomen pentru a nu se mai expune bombardamentului
cotidian (mdcar cat le sta in putintd), atunci familia va deveni cu
adevarat o raritate in urmatorii 20 de ani, iar sexualitatea va tinde
intr-o masurd tot mai mare sa se rezume doar la satisfacerea
mecanica a plédcerii sexuale — dupa cum observa McLuhan inca din
perioada anilor '70. (McLuhan, 1997)

Cu cdt oamenii se expun mai mult la bombardamentul cu ero-
tism, cu atit imaginatia, comportamentul si modul lor de viata va fi
marcat mai puternic de obsesia sexului, cu atdt mai mult erotismul
va domina mediul social, spatiul vital al omului modern, iar oame-
nii vor simti nevoia de a se reintoarce citre consumul materialelor
erotice pentru a-gi hrani o imaginatie si niste asteptari greu de sa-
tisfacut in lumea reald. Aceste materiale insd vor trebui sa fie tot
mai incitante pentru a putea raspunde noilor asteptari. Baudriard
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(Baudriard, 1998) giseste ca finalul acestui efect de cascada nu
este altul decat eliminarea completa a sentimentului, a umanului
din relatia de dragoste, degenerarea in perversiuni si, in final, in
homosexualitate si lesbianism. Tulburirile de personalitate, dez-
agregarea mentala si bolile psihice, in general, devin tot mai proba-
bile pentru omul pe care televiziunea, cultura nihilismului sau so-
cietatea de consum l-au inrobit unei existente obsedate de fantas-
mele eroticului.

VIOLENTA

Care este contributia violentei TV
la amplificarea violentei din lumea reala?

Alaturi de mesajul erotic, violenta ocupa unul dintre primele lo-
curi, ca pondere, pe canalele TV din intreaga lume. Desi in ultimii
50 de ani fenomenul violentei pe micul ecran a atras cele mai
multe dezbateri publice, critici si sanctiuni, televiziunea continu sa
transmitd din ce in ce mai multd violentd, iar telespectatorii din
toatd lumea, mai ales tinerii, ca hipnotizati, cautd cu aviditate
aceste programe.

Faptul cd violenta din media constituie una dintre cele mai im-
portante cauze ale violentei in lumea reala este dovedit in peste
1000 de studii si articole. (Strasburger, 1995) Din majoritatea cer-
cetdrilor efectuate, rezultd ca violenta de la televizor are urma-
toarele efecte:

»(1) Faciliteaza agresivitatea si comportamentul antisocial;

(2) Dezvolta insensibilitatea la violenta sau la victimele violentei;

(3) Intensifica perceptia telespectatorilor ca traiesc intr-o lume
periculoasa in care ei pot deveni victime (Comstock, 1991; Gerber,
1992). (...) In 22 de studii care au in vedere efectele pe termen
scurt ale violentei, se stabileste cd intre 5% si 15% din violenta rea-
1 este cauzata de influenta directa a televiziunii (Comstock, 1986;
Comstock si Strasburger, 1990)”. (Strasburger, 1995) Dar insisi au-
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torii acestei metaanalize subliniaza ca acest efect nu reprezinta
influenta totala pe care televiziunea o are in producerea violentei.
O imagine completa ne-o ofera studiile pe termen lung.

Cercetarile intreprinse de Centerwall demonstreaza ca expune-
rea pe termen lung la televiziune este un factor care cauzeaza
aproape jumatate din omucideri in SUA; astfel, circa 10 000 de
omoruri ar putea fi prevenite anual daca televiziunea ar transmite
emisiuni cu mai putind violenta. Examinand rata omorurilor si a
furturilor faptuite de albi in America, Canada si Africa de Sud, Cen-
terwall a descoperit cd, dupa aproximativ 15 ani de la introducerea
televiziunii in America si in Canada, se poate constata dublarea
ratei omuciderilor si a furturilor. in aceeasi perioads, in Africa de
Sud, unde televizorul a fost introdus mult mai tirziu (in anul
1973), in randul populatiei albe de aceeasi conditie socio-culturala
§i economicd, rata s-a mentinut aproape constantd. Fenomenul a
fost constatat mai tarziu si in alte tari din Occident. De ce 15 ani?
Atat timp e nevoie sa treacad pentru a se maturiza o generatie, in ca-
zul nostru cea crescutd cu televizorul. Studiile lui Centerwall au
mai gasit ca:

a) rata omuciderilor a crescut mai intéi la oras si mai apoi in
comunitatile rurale (televiziunea a fost introdusa pentru prima oara
la oras si mai tarziu s-a extins si la sate);

b) rata omuciderilor a crescut intdi in rdndul albilor (mino-
ritatile nu-si permiteau la inceput sa-si cumpere televizor);

c) rata criminalitatii a crescut mai intai in acele regiuni unde
televiziunea fusese introdusa cu mai mult timp in urma.

Africa de Sud a fost folosita ca termen de comparatie, deoarece
se asemdna mult cu tdrile occidentale, dar si pentru ca aici televizo-
rul a fost introdus abia in anul 1973. Asa cum se anticipa, in urma
studiilor lui Centerwall, dupa aproximativ 15 ani de la aparitia te-
levizorului, si in Africa de Sud rata criminalitatii a inceput sa urce
in acelasi ritm ca in Occident. Aceleasi rezultate s-au constatat si in
cazul furtului.(Strasburger, 1995)
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Efectele violentei TV asupra copiilor si adolescentilor

»Vizionarea si preferinga pentru televiziunea violenti sunt le-
gate de atitudinile, valorile si comportamentele agresive. Robinson
si Bachman (1972) au gasit o relatie intre numarul orelor in care
au fost urmdrite programe TV cu continut violent si declaratiile fa-
cute de adolescenti privind propria implicare in comportamentul
agresiv sau antisocial.

Sheehan (1983) a urmirit doui grupuri de copii din Australia,
din clasele I si a Ill-a, pe o perioada de 3 ani. El a ajuns la concluzia
ca pentru grupul de copii de varste mai mari, acum in clasele a
llI-a si a V-a, atdt numarul scenelor de violenta privite, cat si
intensitatea cu care au fost urmirite erau strans legate de ni-
velul comportamentului agresiv al copilului.

Din studiile experimentale realizate de Hapkiewitz si Roden
(1971) (Liebert, Bacon, 1972) Bandwura (Bandura, Ross, 1963) re-
iese cu claritate ci se poate produce un comportament agresiv
tot mai pronuntat, ca urmare a unei expuneri fie prelungite, fie
de scurta durata la acte de violenti televizata.

S-a constatat anterior fenomenul influentei violentei TV asupra
comportamentului si valorilor tinerilor pe o perioada scurtd. O sea-
ma de cercetitori insa, precum Centerwall, au studiat efectele aces-
tei influente pe o perioadi de citeva zeci de ani, adica pe perioada
maturizarii unei generatii.

Efectele pe termen lung ale violentei TV au fost determinate de
Lefkowitz si colegii lui (Lefkowitz, 1972) prin urmarirea comporta-
mentului unui grup de copii pe o perioada de 10 ani. Rezultatele la
care s-a ajuns indicau ca preferinta pentru violenta televizata la
varsta de 8 ani era intr-o stransi corelatie cauzala cu agresivitatea
la varsta de 18 ani. Asadar, preferinta timpurie pentru programele
de televiziune si alte mijloace violente e un factor generator al com-
portamentului agresiv si antisocial cand copilul devine matur. O
alta echipa de cercetitori a continuat acest studiu pentru a deter-
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mina efectele violentei TV pe o perioadd mult mai lunga - 22 de
ani. Concluzia a fost ca exista o legatura semnificativia intre vizi-
onarea scenelor de violenta la vérsta de 8 ani si comportamen-
tul interpersonal criminal la virsta de 30 de ani. (Huesmann,
Eron, Lefkowitz, Walder, 1998)

intr-o cercetare ce a avut in vedere 1 565 de elevi care locuiau
in Londra, Belson, comparind comportamentul baietilor care se ex-
pusesera mai mult la violenta de pe micul ecran cu al acelora care
se expusesera mai putin, a ajuns la concluzia ci telespectatorii
actelor cu un grad ridicat de violenta erau mult mai implicati in
comportamente violente grave.

Cresterea numdrului crimelor comise de copii in SUA, intre
1984 i 1992, de la 987 la 2 300, este un fenomen pe care cerceti-
torii il gasesc ca se afla intr-o stransa corelatie cu violenta de pe
micul ecran. Exista nenumirate cazuri in care copiii ucid fara un
mobil serios sau lipsiti complet de motivatie, pur si simplu sub in-
fluenta unor scenarii mentale preluate de pe micul ecran. Cu toate
ca presa arunca, in general, vina asupra sensibilitatii copiilor sau a
instabilitatii psihice a unora dintre ei, faptul c3 frecventa acestor
cazuri creste de la un an la altul arati ci este vorba de ceva mai
mult decét atét.

Legatura dintre criminalitate §i violenta de pe micul ecran a
fost dovedita si prin alte studii. Grant Handrick, in urma unei cer-
cetdri intreprinse asupra a 208 detinuti federali, a constatat ca 90%
dintre ei invatau trucuri criminale si-si imbunitateau tehnicile
privind la televizor, iar 40% dintre ei au declarat ci au copiat exact
crimele pe care le vizusera mai inainte pe micul ecran. (Huesmann,
Eron, Lefkowitz, Walder, 1998)

in privinta sinuciderii, existd mai multe studii care demonstrea-
za o legatura stransa intre vizionatul TV si actele sinucigase. Pentru
a fi investigate efectele vizionirii actelor sinucigase prezente in te-
lenovelele de pe canalele americane, acestea au fost raportate la

rata sinuciderilor din aceastd tara pe o perioadi de 6 ani. Concluzia?
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Ori de cate ori un personaj principal dintr-o telenovela se sinu-
cidea, timp de trei zile exista o crestere semnificativa a sinuci-
derilor in randul femeilor din SUA. (Philips, 1983,) Autoritétile
federale din America au declarat ca 28 de persoane s-au sinu’cis
intr-o singuri siptdmana, jucand ruleta ruseasca, dupa ce, an-
terior, urmarisera la televizor filmul Véandtorul de cerbi, film
care prezenta o lunga, interminabila si agonizanta scend a
acestui ,joc” sinucigas.

Efectele neuropsihologice ale violentei TV

in cadrul unui important desfasurat in USA, John P. Murray de
la Kansas State University impreuna cu colaboratorii séi de la alte
noud universititi americane, vizualizdnd prin metoda Rezonantei
Magnetice Nucleare activitatea corticala pe parcursul vizionarii 'I‘V,
a constatat ci, la persoanele care urmdreau materiale video cu
continut violent, erau activate aceleasi retele neuronale ca la per-
soanele implicate in acte de violentd in lumea reala. Cu alte cu-
vinte, mintea umana nu diferentiazd violenta fictionald a micului
ecran de violenta reala. (Murray, 2006)

Concluzia studiului a fost ci orice act violent vazut pe micul
ecran antreneazi creierul si raspunda violent la stimulii mediului,
conditionénd astfel un comportament impulsiv, o agresivitate refle-
x4, involuntard. Efectele, se arata in studiu, sunt cu atat mai grave
cu cat violenta TV activeazi atat zona corticald a memoriei de lun-
ga durati, cat si pe aceea implicata in stresul post traumatic. Astfel,
imaginile violente de pe micul ecran se vor inscrie in memoria
individului, in acelasi fel precum actele ce traumatizeaza cu putere
psihicul uman.
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Care este lectia pe care violenta TV o da noilor generatii

Faptul ca in 73% din toate scenele de violentd TV faptasul a
rimas nepedepsit creste si posibilitatea ca telespectatorii, mai cu
geama cei care au crescut cu televizorul, si adopte comportamente
violente in momentul in care intdmpina vreo problemd, cand nu li
se face pe plac sau nu obtin ceea ce VOT. Ei au inteles, in timp, ui-
tAndu-se la televizor, cd personajele de pe micul ecran se impun
prin violenta si dobandesc o anumita eficacitate in rezolvarea pro-
blemelor. Telespectatorii invaté astfel ca violenta poate fi folosita
fara a fi pedepsiti pentru aceasta, iar justificirile sunt usor de ga-
sit cand doresti cu ardoare ceva sau cand cineva iti sta in calea
satisfacerii interesului si a placerii. Aceasta mai cu seama pe fondul
unei culturi a individualismului, in fond, a egoismului, unde grani-
tele dincolo de care interesul tiu intrd in conflict cu al altora, sunt
relative.

Diminuarea constiintei ca violenta p-ate produce durere si
suferinta altor cameni sau ca violenta este ua fenomen insotit intot-
deauna de cele mai grave consecinte este accentuata de absenta de
pe micul ecran a consecintelor negative pe termen lung ale violen-
tei (acestea apar doar in 16% dintre materialele ce contin violenta).
Daca pe termen scurt consecintele violentei nu sunt atat de mari,
jar pe termen lung sunt nesemnificative, daci, adesea, violenta este
incadrati intr-un context comic si impersonal, atunci treptat, din
copilarie i pand la adolescenta, telespectatorii se obignuiesc atat de
mult cu acest comportament, incat ajung si-1 adopte cu usurintd in
anumite conjuncturi.

Violenta de pe micul ecran are un caracter impersonal. Victi-
mele — cei rai — isi meritd pedeapsa, iar suferinta sau durerea lor nu
ne spune nimic. Cu alte cuvinte, oamenii sunt indreptétiti sa se
comporte violent impotriva altora, atita timp cat orizontul personal
de constiinta al victimelor este estompat de vina care li se atribuie.

Bombardati cu aceasta violenta care depersonalizeaza, tinerii,
in special, sau adultii noilor generatii nu mai percep cu atata acui-

TZ



tate durerea altor oameni, aga cum se intdmpla cu cei de acum ca
teva zeci de ani. Nu numai ci experienta violentei TV nu le-a for
mat o constiinta privind suferinta produsa de violentd, in general,
¢i chiar le-a desensibilizat §i acea intuitie fundamentala inerenta
oricirui om, acea constiintd care nu te lasa sa faci raul, pentru
suferinta pe care o poti produce celuilalt.

Acesti copii, tineri sau adulti care se trezesc in zilele noastre cii
omoari, lovesc, rinesc cu sange rece pe cineva sunt, intr-un fel, in
firmi sufleteste. Ei nu au capacitatea de a intui si de a anticipa du
rerea pe care aproapele lui o suferd in urma unei agresiuni. Aceasta
tratare a victimelor violentei intr-un context impersonal, ca §i cum
acestia si-ar merita pedeapsa si astfel ar fi justificata violenta impo-
triva lor, slibeste capacitatea individului de compatimire i, in
consecinti, dragostea fata de ceilalti oameni. Necompatimind, nu ai
cum sa simti durerea celorlalti ca pe propria durere si astfel, in-
cet-incet, se sideste in inima telespectatorilor o anumita insensibili-
tate sau chiar nesimtire sufleteasca fata de soarta sau suferinta se-
menilor. Televiziunea devine, prin urmare, o scoald a individualis-
mului, a egoismului si a agresivitatii in care celalalt nu este privit
ca un posibil prieten, ci ca un potential dusman.

Care sunt, prin urmare, efectele acestui bombardament cu me-
saje violente, ale acestei violente care, prin vizionare, devine expe-
rienta cotidiana a omului modern?

(1) Oamenii ajung sa supraestimeze prezenta violentei in lu-
mea reald. Sporeste sentimentul fricii, al insecuritatii in fata peri-
colului vazut ca iminent.

(2) Traind permanent sentimentul unei agresiuni potentiale,
oamenii nu numai ci devin mai stresati, mai irascibili, dar se si
pregitesc si rispunda cu violentd, in legitima aparare, la un even-
tual atac. Prin aceasta, comportamentul violent se insinueaza in
imaginatia individului care se indreptateste si-l foloseasca pentru a
preintdmpina riscul.
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(3) Indivizii percep aceasta violentd ca pe o componenta legi-
tima i implicitd a institutiilor sociale. Lumea in care traim este una
| ~ violenta. Violenta devine deci mijloc si necesitate.
| H (4) Apare o desensibilizare a oamenilor in fata violentei, dure-
1 rii si suferintei; violenta devine, tot mai mult, un mijloc dezirabil
l ! pentru rezolvarea problemelor si impunerea intereselor, pentru do-
bandirea plicerii sau a confortului dorit.

Copiii, tinerii si televizorul,

in contextul culturii nihiliste

Cele mai multe studii referitoare la efectele vizionarii TV ii au
in vedere pe copii §i pe tineri, pentru ci la aceste varste experienta
poate fi definitorie pentru dezvoltarea mintii, atat din punct de ve-
dere neurologic, cat si psihologic. Este perioada cand se configu-
reaza retelele neuronale, se dezvolta echipamentul cortical necesar
in viata éi se formeaza deprinderile si comportamentele.

Ce se intampld cu mintea copiilor pentru care televiziunea a
fost baby sitter, parinte si educator am aritat in mai multe din capi-
tolele acestei carti. in cele ce urmeaza, vom incerca sd rezumam
aceste efecte, conturand intr-o imagine unitara portretul tanarului
care §i-a petrecut o mare parte din copilarie si adolescenta in fata
ecranului.

in primul rand, vizionarea inhibi dezvoltarea strategiilor de
operare ale emisferei stangi, lucru care aduce grave prejudicii abili-
tatii de a folosi si stipani limba, gdndirea logica si analitica. Proble-
mele de limba pot fi sesizate la acesti tineri in incapacitatea expri-
marii cu claritate a ideilor, in folosirea defectuoasa a gramaticii, in
prezenta din abundentad a stereotipiilor verbale, a expresiilor de
jargon si a exagerarilor. Toate videsc sdricia limbajului, a géndirii
si a orizontului de preocupari intelectuale. Nedezvoltarea retelelor
emisferei stingi pune in criza rationamentul logico-matematic, cre-
eaza dificultati in abordarea unor discipline ca fizica, matematica,
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chimia, a metodei si a rationamentului stiintific. Capacitatea de 4
citi §i a scrie, memoria de scurts durata, procesul de invatare sunt
defavorizate, de asemenea, prin vizionarea TV.

fnvé;area si procesele mentale superioare in general sunt infly
entate semnificativ de televizor, prin vitimarea pe care comunicarc
audio-video o produce cortexului prefrontal. Aceasti afectiune 4
ariilor prefrontale se risfringe cu putere in comportament, in gén
dire §i in intregul mod de viata al tinerilor care au acumulat prea
multe ore de vizionare de-a lungul copilariei. Tinerii acestia suni
incapabili sa se concentreze cu atentie pe o perioadi mai lunga i
sa se motiveze in urmdrirea unei actiuni pana la finalizarea ei. Ny
pot sa-si planifice si si-si organizeze programul si viata, sunt del;
sdtori si neglijenti, irascibili si hiperactivi, nu-si pot controla emo
tiile §i pot avea un comportament instinctiv exacerbat — bulimie,
agresivitate sau pulsiuni sexuale. Prin inhibarea comunicarii intra
sl interemisferice, vizionarea TV pasivizeaza procesele intelectuale.
reactiile si comportamentul indivizilor, pune in pericol dezvoltarca
inteligentei.

In prezentarea de pand acum am luat in discutie doar proble-
mele pe care le creeazi expunerea indelungati la mediul audio-vi
deo, fari a tine cont de natura programelor TV. Continutul mediului
televizual nu numai ci agraveazi simptomatologia descrisi anterior,
dar si adauga noi trisituri la intregirea portretului omului mediatic.
Dinamismul excesiv, dictatul actiunii, accentul pus numai pe ceea ce
are vizibilitate si creeaza senzatie contribuie la formarea unui individ
putin reflexiv, nerdbditor in tot ceea ce face si agitat, cu toate ¢i in
realitate este extrem de pasiv. Obisnuiti cu lucrurile nerationale si cu
emotiile puternice, acesti copii invitati sa stea in fata televizorului se
angajeaza cu greu intr-o activitate, in tot ceea ce presupune efort, se
plictisesc repede si renunta usor la ce au de facut.

Cand nu sunt telespectatori, devin ei insisi actori, incepand si
interpreteze rolurile Tnvégate de la televizor. De fapt, in societatea

televizualului, autorii postmoderni gasesc ca ideea de spectacol a
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piitruns profund in viata tinerilor care ajung sa-si ﬁcon‘struias.cénidtin—
titatea prin insusirea unuia dintre rolurile puse in c.lrculf'igle in lu-
mea TV, prin imitarea uneia dintre vedetele sau v1p-ur1!e_ aceste:
pseudo-realitdti. Lumea devine o scena, pe ?areh ficicarf: isi E.ESUTI‘la
un rol si incearcd sd-si promoveze sau sa-si vanda cat mai bine

Imaginea.

NIHILISMUL ESTE SPIRITUL iN CARE,
PRIN TELEVIZOR, SE EDIFICA SINELE
SI IDENTITATEA ,,OMULUI NOU”

Nihilismul, trasatura caracteristica a programejlcir TV s, de alt-
fel, a culturii moderne, este spiritul in care se edilﬁca sinele si iden-
titatea ,,omului nou”. Unul dintre principalii v1ru§1 de care se vconta‘-
mineazd mintea micilor telespectatori este relativizarea adevarului.

0 boald ciudati, de neinteles pentru cei din vechile generatii, este

manifestarea la tinerii de astazi a indiferentei fata de credingé., fata
de orice ideal, fatd de adevar in general. Lefgia pe Fare 0 Prlmesc
copiii de la televizor poate fi sintetizatd in s_entl_nt,_a prin ca;e
Nietzsche surprinde esenta nihilismului: ,Nu mai 'e}usta adevar ab-
solut, nu mai este stare absoluté a lucrurilor”. (Culianu, lv990) o

fi vedem pe tinerii de astidzi cd nu se mai interesefazil de nimic;
nu mai au putere sa lupte pentru un ideal sau o credinta, deoarece
nu-i mai motiveaza decét interesul material si placerea. Delfapt,
acestia sunt §i vectorii care trebuie (in versiunea conlsumator_ls.mu-
lui) sd-1 mobilizeze pe omul societitii de consum. ?rm telemfmur;e
si, in special, prin publicitate, copiilor le sux}'t const_.lon.ate_donnge e
si nevoile, obiceiul de a cumpira sau constiinta de a fi pn'n' a“a.\./ea.
Vizionarea TV ii introduce pe copii in atmosfera {ner01f1car11, a
transformdrii tuturor valorilor si idealurilor in marfa. Pe toate ‘se
pune un pret, toate sunt echivalate in ban'i_. P'aanl.ll.este'pers:f)najui
principal pe micul ecran, criteriu al puterii si eficientei, mijloc a
dobandirii placerii si confortului. o



O alta consecintd a expunerii la mesajele programelor de tele-
viziune este formarea unei atitudini nihiliste, rdzvratite. Spiritul ne-
gatiei sau al revoltei se insinueaza si ajunge si puna stapanire pe
constiinta telespectatorilor. El te invati si te opui, si refuzi tot ce
este dat ca atare prin revelatie, prin credinta si traditie sau tot ce
este primit printr-o relatie personali. Televiziunea ii indeamni pe
copii sa se opund autoritatii parintilor, Bisericii, celor mai varstnici
in general, sa manifeste reticenti sau si conteste credinta, obiceiu-
rile si valorile traditionale.

Totodata, ideologia mediatica il invata pe copil sau pe tanar sa
se increada in el insusi, in parerile, in senzatiile si dorintele lui in-
dividualiste si egoiste, care sunt, in principal, modelate im'n vizio-
narea TV. Se subintelege, desigur, ci numai instanta care se expri-
ma prin televizor este autorizatd, prin persuasiunea mesajelor TV,
sd primeasca increderea noastri deplini, cici aceasta exprima gla-
sul celor care-l ,iubesc” pe om, ii ,apirs” drepturile si libertatile de
toti cei care ar atenta la acestea (pdrinti, bunici, preoti sau prie-
teni). In realitate, copilul sau tanirul este invatat sd spund ,nu” la
tot ce poate insemna un sprijin sau un reper real in viata sa si sa se
increada in aceia care au interes si-i manipuleze gandurile, si-i ex-
ploateze potentialul de consumator. Criteriile principale pe care
este indemnat omul modern si-si intemeieze punctul de vedere
sunt obiectivitatea ,stiintifica” si opinia publici.

Realismul nihilist, exprimat implicit si explicit in programele de
televiziune, adauga si alte céteva trasituri orizontului de valori si
de géndire al omului crescut la scoala televiziunii. Fl este cel care
defineste acea mentalitate scientista sau pozitivista, in care omul 1si
fundamenteazi sistemul de valori, convingerile sau, in ultimi in-
stanta, credinta, pe obiectivitatea demersului »stiintific”. Sa nu ne
imaginam ca prin aceasta se va edifica personalitatea unui posibil
om de stiinta. Aceasta se putea intampla in secolul trecut, cAnd ti-
nerii nu-si slabeau, prin vizionarea TV, puterile cognitive sau moti-
vatia de a cunoagte. Asadar, sd nu ne inchipuim ci un astfel de om
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va fi capabil si-si construiasca rationamentul sau valorile pe un de-
mers logic sau rational.

Ceea ce realismul nihilist modeleaza este personalitatea unui
individ care-si intemeiaza suficienta de sine pe o culturd pseudo-
stiintifica, pe pseudoargumentele culturii de popularizare. El dis-
pretuieste tot ceea ce este legat de revelatie, de credintd, de tradi-
tille si experienta inaintasilor, si chiar de adevarata stiintda. Acest
om, foarte probabil, va crede ca se trage din maimuta, caci aceasta
ideologie (darwinismul) este bine reprezentata pe micul ecran,
chiar daca stiintific aceasta ipotezd a fost respinsa definitiv. Un
astfel de om, hranindu-si orgoliul cu o multime de curiozitati si ni-
micuri mediatice, gaseste un raspuns ,stiintific” la toate, desi in rea-
litate nu si-a dezvoltat capacitatea de a urmari sau construi un ra-
tionament logic.

Reticent la tot ce este mostenit de la inaintagi, la tot ce este dat
prin credinta sau prin experientd, omul destinat de familie si de so-
cietate sa fie telespectator este foarte increzdtor in tot ce poarta
ambalajul de stiintific, in ceea ce este complicat i savant, desi mai
thrziu se dovedeste stupid si nociv. In ciuda tuturor deziluziilor, a
problemelor si chiar a bolilor pe care i le va produce aplicarea ,teo-
riilor stiintifice” in propria viata, telespectatorul nu va deznadajdui,
continudnd sa creada in glasul ,stiintei”. Aceasta este de fapt cre-
dinta pe care i-a format-o televiziunea sau ideologia nihilista. Acest
om este un cetatean sau un consumator ideal, deoarece este foarte
usor de manipulat prin aplicarea etichetei de ,stiintific” sau ,obiec-
tiv’ pe orice masura sau ideologie popularizata de cei care con-
struiesc astazi mentalitatile.

Vitalismul este curentul nihilist cel mai bine reprezentat atat in
mass-media, cét si in identitatea tdnarului de astazi. Mesajul erotic,
mesajul violentei §i al magicului sunt dimensiunile principale ale
acestui curent atat de bine adaptat mediului televizual. De-a lungul
miilor de ore de vizionare, televiziunea dezvolti tinerilor o sensibi-

litate sexuald anormald, un comportament si un orizont erotic bol-
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nav. O vestimentatie care atrage atentia asupra trupului si a for-
melor sale, migcari sau gesturi lascive, priviri aprinse de dorinté
care promit cu subinteles placerea sunt doar cateva dintre elemen-
tele erotice ale mediului TV, in coordonatele cédruia publicitatea
imprima amprenta eroticului asupra intregii lumi, a obiectelor de
consum, a situatiilor, a evenimentelor sau a oamenilor care apar pe
micul ecran. De la divertisment pana la programele de stiri, eroticul
este prezent §i chiar dominant.

in spiritul acestei atmosfere, televiziunea educi o perceptie ero-
ticd si simtuala care il invata pe om inca din primii ani ai vietii si
asocieze la nivel perceptiv lucrurile sau oamenii intalniti de satisface-
rea unei placeri sau a unui interes, sa atingd, sa apuce si sa posede
cu neinfranare. Televiziunea ne obisnuieste de mici sa cdutam cu
dorinta, necuviinta i neruginare la fetele si la trupurile oamenilor. in
contextul lectiei care ni se tine in majoritatea emisiunilor TV, viata
sexuala ajunge principala preocupare a oamenilor, mijloc al dobandi-
rii placerii si scop in sine, virginitatea este demodata si rusinoasa,
fidelitatea devine de circumstantd, perversiunile, desfranarea in
general, adulterul si divortul - scuzabile si chiar recomandabile.

Nu sunt deloc nesemnificative transformarile in structura si
functionarea cortexului produse de educatia sexuala pe care televi-
ziunea, ca amplificator al tendintelor mediului cultural contempo-
ran, o face copiilor si tinerilor. Mai mult decét in cazul altor com-
portamente, deviatiile produse in comportamentul sexual se ras-
fring cu putere in functionarea ariilor prefrontale. Transformarea
sexului in centru obsesiv al preocupdrilor individului, cultivarea
emotiilor intense sunt factori care submineaza o atitudine reflexiva
privind existenta si posibilitatea copilului sau tanarului de a-si largi
orizontul experientei.

O asemenea preocupare maladiva in ceea ce priveste erosul
micsoreaza capacitatea de concentrare si motivatia implicarii in alte
activitati, il pasivizeaza pe individ si, de asemenea, ii slabeste con-
trolul comportamentului si al emotiilor prin dezinhibarea tuturor
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comportamentelor ce vizeaza dobdndirea placerii. Prin toate aces-
tea, este afectatd functionarea si, practic, dezvoltarea normala a
ariilor prefrontale. Legdtura care exista intre o functionare corectd
a cortexului prefrontal si comportamentul sexual se vede si din fap-
tul ca vatdmarea celui dintdi are ca urmare exacerbarea pulsiunii
sexuale.

Potrivit studiilor mai recente, un alt efect al viziondrii materia-
lelor erotice este aparitia fenomenului de dependentd. S-a dovedit
ca materialele erotice, ca si comportamentul erotic obsesiv, creeaza
dependenta, si anume cer un consum sporit, iar in lipsa provoaca
irascibilitate, angoasa sau o stare de nervozitate excesiva. Se pare
ci placerea produsa de vizionarea materialelor erotice se reflecta la
nivel cortical in emisia de endorfina — un hormon cu structura opio-
idd - care actioneaza asupra centrilor plécerii si care, produsa in
cantitate mare si regulat, poate crea dependentd de comporta-
mentul care il produce.

Ultimul aspect privind transformarile fiziologice generate de
cultura eroticului mediatizata prin televizor este cel legat de activi-
tatea hormonalad. Cultivarea dorintei sexuale, a unei imaginatii
marcate de fantasmele erosului poate juca un rol important in
secretia hormonilor sexuali care, la rdndul lor, pot accelera maturi-
zarea unei sensibilititi si a unui comportament sexual nepotrivit
varstei. Dependenti de materialele erotice vizionate la televizor, de
un comportament sexual patimasg, acesti tineri care incep sa fie
preocupati de problema sexuald din primii ani de scoald si care
ajung sa intretina relatii sexuale inca inaintea terminarii gimnazi-
ului ajung foarte repede la epuizare sufleteasca si trupeasca, la
frustrari si perversiuni, caci fantasmele erosului le agita incontinuu
imaginatia, in timp ce fericirea promisd se aratd a fi una iluzorie.

Violenta TV, poate cel mai frecvent mesaj in perimetrul progra-
melor de televiziune, joacd un rol deosebit de important in modela-
rea comportamentului copiilor si al tinerilor. Copiii de astazi, care
se uita mult la televizor, sunt mult mai agresivi decét cei din gene-
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ratiile anterioare. Pe termen scurt, efectele inregistrate evolueaza
de la simpla manifestare a dorintei de a-l deranja sau supara pe
celalalt, pani la violente verbale si fizice. Pe o perioada lungd, 10 —
20 de ani, violenta TV se dovedeste a fi un factor semnificativ in
determinarea comportamentului infractional si chiar criminal. O
consecinta la fel de semnificativd a violentei TV o constituie forma-
rea unui comportament egoist, individualist, lipsit de altruism si, in
ultima instantd, de dragoste. Vizionarea TV dezvolta insensibilita-
tea la durerea celuilalt, contribuie la crearea unei atitudini nemi-
loase, neomenoase, de indiferentd fata de suferinta aproapelui, o
adevarata infirmitate sufleteasca.

in privinta aspectului religios, educatia pe care o formeaza te-
leviziunea in timp este una liberald (in sens nihilist) si sincretica.
Ideile darwiniste sunt amestecate cu credinta in extraterestri, in pu-
teri si fenomene supranaturale. De la credintele orientale péana la
crestinism, de la mistica rasariteand pana la pietismul apusean, toa-
te sunt amestecate in creuzetul emisiunilor de televiziune.

Ceea ce cultivi televiziunea este o credinta sincretistd, bazata
pe o pseudoculturi religioasa — curiozitati, senzational sau chiar
sarlatanii. Orizontul de cultura si perceptie dezvoltat prin viziona-
rea TV este unul de tip magic. Prin vizionare, mintea tinerilor de-
vine foarte pasiva, deschisa sugestiilor televizualului si influentelor
venite din subconstient. Este o minte care cautd cu aviditate place-
rea, care simte ci triieste plenar mai cu seamad sau exclusiv pe par-
cursul experientelor evazioniste (in imaginar).

Prin aceasta, televiziunea pregateste un adolescent deschis ca-
tre experienta drogurilor, a stérilor alterate de constiinta obtinute
prin diferite practici orientale sau configureaza un orizont perceptiv
de tip schizofrenic in care imaginile de la televizor si cele din minte
ajung sa contrazica realitatea. In aceste conditii, un fapt editorial
cel putin ciudat pentru cititorul inceputului de secol XX, romanul
Harry Potter, ia o amploare de neimaginat in rdndul scolarilor con-
temporani. Intr-o epoca definitd tocmai prin absenta lecturii din
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programul adolescentilor, se constata brusc ca un roman ce descrie
atmosfera magici din jurul unei scoli de vréjitorie este citit din
scoartd in scoarta de sute de milioane de pusti. Poate majoritatea
dlntre ei se afld acum in fata primei carti parcurse pana la sfarsit®.

Pana nu demult, pérmtu i-ar fi oprit pe copii sa citeasca anu-
mite carti considerate periculoase pentru educatia acestora. Cartile
care contineau invatdturi mincinoase sau erotice erau primele in
fruntea listei lecturilor interzise. Astizi insa, Harry Potter este scrisa
de 0 membri a bisericii sataniste — dupa cum declard insdsi autoa-
rea cartii’, iar actiunea se invarte in jurul unei scoli de vrdjitorie,
urmarind, in fond, deprinderea de catre copii a unor practici ma-
gice, familiarizarea cu lucrarea fortelor demonice. Motivele, sim-
bolurile, metodele, intregul peisaj este inspirat nu atit de fantezia
autoarei, cAt de practicile vrajitoresti deja consacrate.

Cum poate fi elucidat acest mister, uriasul interes manifestat de
copii pentru citirea acestei carti, atitudinea deschisd a parintilor
care le cumparai cartile si a profesorilor de scoala care, in multe ca-
zuri, le recomandi pentru lectura obligatorie? Cum poate fi expli-
cat entuziasmul general, intrerupt pe alocuri de cédteva voci razlete,
pentru un mesaj care, in mod vadit, ii indruma pe copii pe calea
dezagregirii mentale si sufletesti? Este cunoscut deja sindromul
Harry Potter: puternice dureri de cap suferite de copii in urma citi-
rii cdrtii. Fenomenele ,supranaturale” sau problemele psﬂnce nu
lipsesc din repertoriul consecintelor produse de lectura cartii. Insusi
interpretul rolului principal al filmului a fost internat pentru un in-
terval de timp intr-un spital de boli psihice. Modelarea prin viziona-
rea TV a unei constiinte deschise, pregdtite sa primeasca experienta
magicului este poate cea mai plauzibila explicatie a acestui feno-

8 Cartea tradusi deja in 47 de limbi a depasit toate recordurile de vanzare, cu
mult peste 200 de milioane de exemplare vandute in toati lumea.

9 J. Kathleen Rowling, niscuti in Bristol, Anglia (1965), declard intr-un inter-
viu publicat in Times Magazine ca este membra a ,bisericii” lui Satan, careia i-a donat
mai mult de jumitate din veniturile sale. Vezi www.the times.co.uk.
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men. Mintea copiilor si a omuluj contemporan in general a ajuns
nu numai extrem de sensibila, ci chiar foarte dependenti de o astfel
de experienta.

Cu toate ci nu-si dau seama, atractia pe care o simt oamenii
astazi fata de starile alterate de constiinta produse de bauturs,
drog, practici orientale, medicamente euforizante gen Prozac, fata
de superstitii, zodiac, vrdjitorie, spiritism, credintd in paranormal,
in extraterestri etc. nu constituie decat nevoia de a suplini lipsa
unei existente religioase autentice de care cultura nihilismului i-a
indepartat prin toate aceste practici, credinte sau experiente ma-
gice, aflate in spiritul §i prelungirea experientei vizionarii TV,

UN POSIBIL PORTRET
AL COPILULUI TELEVIZORULUI

Au fost prezentate in acest capitol citeva dintre efectele pe care
vizionarea TV le are in dezvoltarea $i functionarea cortexului, pre-
cum si in definirea comportamentului, a caracterului $i persona-
litatii indivizilor. Mai multi factori sunt insi responsabili de mani-
festarea in viata copiilor nostri a uneia Sau a mai multora dintre
problemele sau trisiturile €numerate anterior. Timpul alocat zilnic
vizionarii TV (aici intri si jocurile pe calculator, internet), genul de
Programe vizionate, sensibilitatea psihicd sau nervoasj a copilului,
educatia si atentia pe care i-o acords parintii, mediul in care creste,
activitdtile, prietenii, contactul cu natura sau exercitiile fizice, toate
acestea contribuie esential la agravarea sau atenuarea simptoma-
tologiei prezentate anterior.

In conditiile in care, din Primii ani de viata, copilul este lisat
zilnic un numar semnificativ de ore in fata televizoruluj sau a cal-
culatorului (4-5 ore), cand o mare parte a factorilor agravanti sunt
prezenti, lipsind in schimb cei care ar putea si amelioreze efectele
televiziunii, atunci trisiturile prézentate mai inainte vor marca in
mod foarte probabil identitatea si mintea copilului. Avand in ve-
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dere studiile prezentate pe parcursul acestei cirti, devine posibila
schitarea portretului in care se incadreaza copiii sau tinerii pen-
tru care televizionarea si cultura nihilista au jucat rolul cel mai
important in educatie. lata cum ar ariita individul pe care televiziu-
nea il pregiteste pentru lumea de maine:

Egoist si individualist, ghidat numai de propriile interese si
placeri, tandrul crescut in fata micului ecran este incapabil s3 se
descurce singur in viata. Tiranic cu propriii parinti, indrdznet pana
la obraznicie cu cei mai mari decét el, ca i cum i s-ar cuveni totul,
isi aroga toate drepturile si libertdtile, fari a considera ci are vreo
datorie sau responsabilitate. De fapt, cercetirile arati ca, neexer-
sandu-si acest comportament — asumarea unor responsabilitati -,
nu si-a dezvoltat ariile corticale care proceseaza aceastd abilitate.
Astfel ca si atunci cand in viatd va vrea cu tot dinadinsul sa-si
asume o anumitd responsabilitate, din punct de vedere mental, va
Intdmpina mari dificultati.

Acest tandr care lasi impresia ci stie totul, ci are raspuns la
toate, mascheaza de fapt in spatele pseudoculturii afisate cu sufi-
cienta o inculturd crasi. Crescut intr-o cameri de bloc, cunoscand
lumea prin sticla micului €cran, nu are cunostinte elementare pri-
vind natura, animalele, plantele sau fenomenele fizice cele mai
obisnuite. Nu se pricepe la nici un mestesug si nu stie sa se des-
curce intr-o situatie oarecare. T4nirul care si-a format prin televi-
Zor o perceptie falsi despre lume si despre sine este, practic, lipsit
de orizontul de intelegere si cunostinte pe care oricare copil de la
tara sau din trecut il avea in mod normal.

Cu toate ca face pe ,durul”, aritdndu-se sigur pe sine, precum
i-a vazut pe cei de la televizor, acest copil, datoriti nedezvoltirii
normale a ariilor prefrontale este foarte impulsiv, este labil emo-
tional, incapabil si-si controleze comportamentul §i sa-si infrineze
dorintele. Invétat sa facd numai ce vrea, sa nu asculte de nimeni,
mai cu seama de parinti sau profesori, tanzrul plamadit de televizi-
une in duhul culturii nihiliste se supune insd cu docilitate coman-
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damentelor impuse de moda, este deschis superstitiilor, reclamelor
publicitare si urmeaza cu fidelitate modelul eroilor de pe micul
ecran.

Acest tandr, gata oricnd sa se distreze, sa cheltuiasca banii pe
diferite lucruri, este incapabil sd-si asume o activitate ce presupune
un anumit efort, si se concentreze cu atentie asupra unei lucriri
oarecare. Pasiv, delasator si neglijent, ii este greu sa se obisnuiasca
cu munca si sa facd un lucru de care sa fie multumit si el, si ceilalti.
Desi cauta permanent colectivitatea, vorbeste despre prieteni si pri-
etenie, tanarului obignuit cu comportamentul pasiv si comod al te-
lespectatorului, egoist si individualist, {i este greu sa dezvolte o pro-
fundd comunicare interpersonald, o prietenie de durati care sa
presupuna fidelitate si seriozitate.

in privinta relatiei de dragoste, lucrurile stau cu mult mai riu.
Cu toate ca-si cheltuieste o mare parte a tineretii cu aceastd pro-
blema, nu stie mai nimic despre ce inseamni cu adevarat dragos-
tea. Nu stie practic sa iubeasca pentru cd nu a invatat si rabde, si
ierte, sd se jertfeascd, sa-1 compatimeascd pe celalalt, sa-i asume
neputintele si sa-1 sprijine. Crezand ca dragostea se reduce la po-
vestea sentimentald incheiata cu o relatie sexuala, la distractie si
placere, acest tandr este permanent deziluzionat de persoana celu-
ilalt si de propria persoana. De fapt, aceasta este drama cea mare a
copilului sau a tandrului culturii mediatice: discrepanta uriaga din-
tre pretentiile sau drepturile pe care televiziunea l-a invétat sa si le
revendice si capacitatile mentale, disponibilititile emotionale, afec-
tive si abilitatile practice pe care tot televiziunea i le-a modelat.

Acest handicap il resimte in tot ceea ce face. Astfel, chiar daci
pe ceilalti reuseste sd-i pacéleasca intr-o anumitd masura, desi chiar
pe el insusi se minte incontinuu, folosindu-se de mijloacele eufori-
zante, amnezice §i anestezice puse la dispozitie de cultura divertis-
mentului, in adancul sufletului se simte complexat de slibiciunile
pe care le are, nemultumit si frustrat de propriile neputinte. Acest
tandr, care apartine prin crestere mai mult televiziunii, culturii me-
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diatice sau nihiliste decét parintilor si lumii reale, nu a apucat sa-si
formeze si sa-si dezvolte forul de constiinta. Raportul sdu cu lumea
reala este redus, orizontul de intelegere — foarte ingust. Nu este ca-
pabil sa se descurce in viatd, sa-si evalueze actiunile, si-si planifice
viitorul. Traieste doar clipa de fata prin senzatiile pe care aceasta i
le furnizeaza, incapabil si se detaseze reflexiv pentru a-si da seama
ce se intdmpla cu el. Gandurile, sentimentele, emotiile §i actiunile i
sunt dictate si dirijate de altcineva. Este, asadar, un om bolnav, ne-
putincios, care, mai mult sau mai putin constient, poate si faci riu
celorlalti, el insusi suferind pentru infirmitétile pe care le are, pen-
tru faptul ca nu se poate realiza in mod desavarsit ca om.
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Ce putem face?
ELIMINAREA FACTORILOR DE RISC

Factori de risc privind agravarea tulburirilor produse
de vizionarea TV:

e jocurile pe calculator, ascultarea excesivd a muzicii la
cAsti, mai cu seamad a genurilor violente.

e Stresul, lipsa linistii atit de necesare dezvoltirii limbaju-
lui intern si a reflexivitatii.

« Lipsa dialogului cu parintii si a afectivitdtii acestora.

e Un model negativ oferit de parinti.

e Deprivarea senzoriald oferita de camera de bloc.

e Mesajul violentei, al erotismului si comportamentul
rizvritit sunt extrem de nocive.

e Certurile din familie, lipsa unor norme in viata acesteia;
divortul parintilor.

CATEVA OBSERVATII PRIVIND DIMINUAREA SAU
ELIMINAREA EFECTELOR NOCIVE ALE TELEVIZORULUI

Principii generale

Confom studiilor intreprinse, mijloacele cele mai eficiente pen-
tru vindecarea problemelor de invatare si a deficientelor de atentie
cu hiperactivitate — (sindroamele LD si ADHD) sunt cultivarea toc-
mai a acelor comportamente care sunt afectate.

Asumarea responsabilitatii, munca in general, un program sa-
nitos si stabil de viata, controlul comportamentelor si al emotiilor,
deprinderea de a asculta de o anumita autoritate, de a respecta
anumite norme si valori sunt esentiale.

Activitatile practice, mai cu seami cele desfisurate in natura,
efortul fizic si linigtea sunt, de asemenea, necesare.
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Mediul

O anumiti armonie si intelegere intre parinti, un cadru familial
linistit, caracterizat de o viata interioara bogaté si intensa — comu-
nicarea intre membrii familiei, desfagurarea in comun a unor activi-
tati casnice etc. —, un mediu ordonat si organizat ajuta extrem de
mult la recuperarea deficientelor ADHD (Barkley, 1986).

Rolul périntilor

Périntii joaca un rol deosebit de important, alaturi de toti cei pe
care copilul ii are drept model, deoarece el isi va insusi, chiar daca
in prima faza inconstient, modul in care acestia se relationeazd la
lume.

_Atunci cind adultii le arata copiilor, observa J. Healy, propu-
nandu-se pe ei ingisi ca model, cum sa gandeasca inainte de a actio-
na, cum s améne rasplata pana la ducerea la bun sfarsit a lucrarii
incepute, cum s foloseasca limbajul ca pe un mijloc ideal in proce-
sul de gandire si planificare, oferd cadrul fundamental de exersare
a functiilor creierului executiv (cortexul prefrontal)” (Healy, 1990).

Stimularea gandirii

Gandirea, aldturi de controlul constient al actelor psihice si al
comportamentului, dupa neuropsihologi, joaca un rol fundamental
in structurarea normali a cortexului prefrontal.

Este important sd-i invatam pe copii ,cum sa puna intrebarile
corect, cum si vorbeasca problematizand, s planifice dinainte, si la
modul general, cum sa foloseascd, sa interpuni limba (si géndirea
asociati) intre impulsurile pe care le au i comportament (in fond,
cum si-si controleze rational impulsivitatea)”. A gandi, a congstien-
tiza ce se intampla in jur, a lupta pentru dezvoltarea forului interior
sunt trasiturile fundamentale ale experientei §i fiintei umane, ce
sunt esentiale pentru dezvoltarea creierului.

Pentru omul societdtii urbanizate, lectura poate constitui o in-
semnati sursid de experientd, un important mijloc pentru ldrgirea
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ariilor neuronale (brain lateralization). Trebuie insa pazitd mintea
de acele lecturi sau experiente care stimuleaza reveriile, evaziunile
in imaginar, caci acestea il pot readuce pe individ pe drumul diso-
lutiei mentale.

Copiii trebuie invatati sd integreze orice initiativa, actiune si
comportament intr-un context reflexiv; sa stie de ce vor sa faca un
lucru anume, ce efecte poate sa aiba, cum ar trebui sd procedeze,
sa-si planifice activitatea, daca este bine sa actioneze, in ce fel si nu
altfel s.a.m.d.

Activitati necesare pentru educarea atentiei

Pentru a li se educa atentia, copiii trebuie atrasi in diferite acti-
vitdti — ajutor in bucatarie, in gradina, in atelier etc. (Healy, 1990)
Este necesar sd-i invatam pe copiii nostri sa se implice de mici, in
mod responsabil, in treburile casei. Aceasta nu neapirat pentru ca
ne-ar fi atat de necesar ajutorul lor, ci pentru ca numai asa vor
invata ei s munceasca, sa se descurce singuri, sa lupte pentru atin-
gerea unui scop viitor, in felul acesta isi vor construi retelele neuro-
nale ce raspund de aceste procese. Ei trebuie sustinuti sau chiar
constransi intr-o forma anume sa urmareasca lucrarea inceputa
pana la finalizarea ei.

Controlul comportamentului

Cercetarile intreprinse arata ca terapia cea mai buna este de a
invdta pe copii de mici sa-si controleze comportamentul, si rabde,
sa-si infraneze dorintele si impulsurile, sd nu fie ldsati sa faca doar
ceea ce vor ei (Wells, 1987).

Controlul comportamentului nu se poate realiza decit corelan-
du-l cu controlul emotiilor si al dorintelor. Trebuie sa le formam
copiilor deprinderea de a-si infrana impulsurile sau manifestarile
care pot sa le faca rau lor sau celorlalti, sa devina astfel stapani, pe
propriile reactii, sentimente si comportamente.
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in general, activitatile si viata simpla pe care le propunea socie-
tatea si educatia traditionala sunt ideale pentru recuperarea defici-
entelor datorate experientei nihilismului, fie ci este vorba de vizio-
narea TV, fie de folosirea mijloacelor evazioniste. Ceea ce trebuie
sa caracterizeze insa educatia de astdzi sau aceasta terapie compor-
tamentald este constientizarea procesului, asumarea cu seriozitate
a acestui mod de viatd si o lupta permanentd cu inertia, cu toate
mijloacele disolutive ale culturii de consum care ne invadeazi via-
ta. Intr-o societate traditionald, lucrurile evoluau aproape de la sine
intr-o directie pozitiva, caci lumea era intemeiatd pe baza unei mo-
rale sdnatoase. In zilele noastre insa, aproape intregul mod de viata
promovat prin cultura oficiala se opune dezvoltirii normale a min-
tii umane, astfel ca este absolut obligatoriu sa fie constientizat si
contracarat in mod lucid atacul la care suntem expusi prin viata in
lumea contemporana.

Desigur, procesul normalizarii nu va fi nici scurt si nici usor,
deoarece, dupa cum observa neuropsihologii, ,structurarea inhiba
restructurarea corticald”, iar o minte intoxicata de-a lungul anilor
cu fantasmele culturii de consum, cu minciuna si inselitoria ideo-
logiei nihiliste nu se poate dezintoxica fara durere si lupta.

La inceput, trebuie plecat de la putin, pentru ca mai apoi si se
avanseze progresiv, deoarece, treptat, mintea si trupul, punandu-si
in lucrare potentialitatile naturale, vor dobéndi tot mai multd pu-
tere. Vointa se hraneste cu vointa, motivatia cu motivatie, rabdarea
cu rabdare etc. Toate abilititile mentale si procesele psihice sau fi-
ziologice se intdresc numai daci sunt cultivate permanent, daci ce-
rem progresiv tot mai mult. De aceea trebuie sd renuntim cat se
poate de mult la comoditatile, la protezele inutile pe care ni le
ofera in prezent societatea de consum. Fiecare proteza poate consti-
tui cauza dobéndirii unei infirmitati si a amputarii uneia dintre pu-
terile naturale ale mintii si ale trupului uman.

Prin urmare, pentru tinerii sau adultii care constientizeazi ci
au fost victimele culturii audio-video, ale nihilismului in esenta,
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sansa vindecérii si dezvoltdrii acelor abilitati de care aceastd cultura
i-a viiduvit este ca ei si porneascd un razboi cu vechile deprinderi
pentru a elimina marturiile si obiceiurile nihiliste din propria viata,
inlocuindu-le cu ceea ce a fost validat de crestinism si de experienta
societdtii traditionale.

Concluzii

Televizionarea este o activitate cu totul improprie functionarii
si dezvoltarii creierului. Se pare ca mintea umana se adapteaza
doar partial acestui tip de comunicare, si aceasta cu riscuri mari
pentru sandtatea cortexului. Creierul uman nu a fost dotat cu un
sistem care si faca posibild perceptia si prelucrarea suficient de
rapidi a imaginilor in miscare precum o face, de exemplu, compu-
terul, o masina perfect adaptatd acestei functii. Fiindu-i depasite
capacitatile, cortexul renunta partial sau total la anumite functii si
procese care-i caracterizeazd in mod obisnuit activitatea. Astfel, ne-
uropsihologii constatd cd, pe parcursul viziondrii TV, activitatea
emisferei stAngi se diminueaza extrem de mult, comunicarea intere-
misferica slibeste semnificativ, iar procesele mentale superioare
sunt inhibate cu putere, creierul trecind intr-un ritm predominant
alfa — activitate electricd ce indicd intrarea intr-o stare de semi-
adormire de tip hipnotic.

Cand vizionarea intensivi se desfisoard de la varste fragede,
(2-5 ani si mai tarziu 5-14 ani) perioade in care, creierul copilului
se dezvoltd si se structureaza, aceastd activitate poate cauza o
anumitd atrofiere corticald, o dezvoltare insuficienta a unor arii ne-
uronale si aceasta atat prin privarea de stimulii necesari varstei, cat
si prin presiunea inhibanté pe care vizionarea o exercitd, spre exem-
plu, asupra functionarii emisferei stangi. Copiii, tinerii si adultii la
care s-a manifestat acest fenomen risci s nu-si mai poatd dezvolta
vreodati creierul corespunzitor (poate doar in cazuri speciale i cu
eforturi extrem de mari), adicd vor fi lipsiti de anumite abilitati
mentale, de care un creier sdnatos dispune in mod normal.
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Dacd vizionarea incepe la o vérstd la care retelele neuronale
sunt deja configurate, atunci vizionarea exagerata va crea in primul
rind probleme de naturd functionald, probleme care vizeaza ace-
leasi abilitati ca si in cazul anterior, dar care pot fi remediate prin
revenirea la o viatd normald, prin micgorarea timpului vizionarii
sau renuntarea la ea.

Cu toate acestea, atrofia corticald, conform unor cercetari re-
cente, se manifestd si in cazul adultilor, mai cu seamd daca inter-
vine si stresul ca factor de risc. Alterarea functiilor cerebrale prin
vizionarea zilnica pe o perioada lungd de timp, duce inevitabil la o
degradare a retelelor neuronale care ar trebui sd le proceseze.

Cea mai mare parte a materialelor incluse in aceastd brogura ii
vizeazd pe copii, nu numai pentru ca efectele televizorului si ale
calculatorului se manifestd cel mai puternic pe perioada varstei
prescolare si scolare, ci, in primul rand, din cauza faptului ca ei nu
au discernaméntul necesar pentru a se pazi singuri. Copiii devin cu
usurintd victimele fortei hipnotice pe care o exercita televiziunea.

Ca parinti si bunici, trebuie sa intelegem cd exemplul personal
este cel mai important in educatia celor mici. Dacad noi vom petrece
cea mai mare parte a timpului nostru liber in fata televizorului, va
fi greu sa-i impiedicam pe copii sa faca acelasi lucru. Mai curand ar
trebui sa ne facem timp pentru a-1 dedica lor, cdci numai asa le vom
putea asigura o dezvoltare mentald normala. Altfel, indiferent cate
lucruri sau posibilititi materiale ar avea, vor ajunge sa cerceteze tot
mai des psihologul sau psihiatrul, vor recurge la o terapie medica-
mentoasd, iar, in final, vom fi nevoiti s acceptdm cé iubitul nostru
copil este marcat de o seama de inabilititi mentale, de tulburdri
psihice sau neurologice si ca este incapabil sad se descurce singur in
viata.

Experienta unor tiri avansate din punctul de vedere al tehno-
logiei video, precum SUA, ne poate fi foarte utild pentru intelegerea
efectelor negative ale televizionarii. Nu este intamplator faptul ca
majoritatea studiilor dedicate televiziunii si calculatorului au fost
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realizate in America, o tard a cdrei populatie se afla de cateva gene-
ratii in contact cu tehnologia video si cultura TV. Avantajul nostru
in acest context este acela ci, informandu-ne, putem beneficia de
rezultatele unor cercetiri desfisurate pe o perioada de cateva de-
cenii, putem lua aminte la experienta lor negativa, si aceasta pana
nu este prea tarziu. Deja la orele de scoald, la nivelul cabinetelor de
psihologie sau a clinicilor de psihiatrie din Romaénia, se vad
consecintele formdrii copiilor nostri sau, mai degraba a deformarii
mintii acestora, in fata televizorului.

Brosura de fata nu oferd decét schematic cateva repere pentru
intelegerea efectelor televiziunii. Pentru aceia care doresc sa inte-
leaga mai deplin mecanismele prin care televiziunea vatama mintea
omului modern, ca i pentru aprofundarea mijloacelor unei terapii
comportamentale adecvate recomandam lectura volumelor: Efectele
televiziunii asupra mintii umane, Revrdjirea lumii — autor Virgiliu
Gheorghe, Homo videns sau Imbecilizarea prin televizor, autor
Giovani Sartori si in.limba engleza bibliografia citata.
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Anexa 1. Calculatorul, jocurile
video si internetul

Dintru inceput trebuie ficutd observatia ci cea mai mare parte a afirma-
tiilor privind efectele televiziunii asupra mintii umane sunt valabile si in cazul
calculatorului. Si imaginea de pe ecranul monitorului, printr-o actiune de
naturd hipnotici, impinge creierul intr-o stare electricé de tip alfa, subminand,
concomitent, ritmul cerebral beta ce caracterizeaza procesele géndirii logice si
analitice sau, in general, gindirea activd. Din aceasta cauza, in momentul in
care utilizam calculatorul pentru un proces ce solicita gandirea, creierul tre-
buie si faci un efort mult mai mare decat in mod obisnuit pentru a putea bi-
rui inertia hipnotica in care il introduc imaginile de pe ecran. Pe de o parte
vizionarea genereazi unde alfa si pe de altd parte gandirea activa solicita
unde beta. Aceasta face ca, atunci cAnd ne aflam cu ochii lipiti de ecran, pro-
cesul gandirii sa fie mult ingreunat, desfasurandu-se cu un consum mult mai
mare de energie nervoasi si cu riscul epuizarii mult mai rapide a creierului.

Prin urmare, calculatorul, ca si televizorul, indiferent de utilizarea sa,
constituie un important factor de stres pentru creierul uman. Pe parcursul fo-
losirii computerului, ecranul acestuia, ca si cel al televizorului, inhiba activita-
tea emisferei stingi, a cortexului prefrontal si sldbeste comunicarea interemis-
ferica realizatd prin puntea corpul calos. in schimb, favorizeaza deschiderea
portilor subconstientului §i inscrierea cu putere a imaginilor transmise in
adancurile acestuia.

in cazul computerului, analiza trebuie particularizaté in functie de modul
in care este utilizat. De exemplu, nu acelasi lucru este sa citesti un text pe
ecran cu a uita de sine, lisdndu-te absorbit in spatiul virtual al jocurilor video.
Fenomenele descrise anterior pot avea o intensitate mai mica decét in cazul
televizorului atunci céind calculatorul este folosit, spre exemplu, pentru tehno-
redactare sau pot fi mult mai proeminente cand sunt apelate jocurile video
sau anumite locatii pe internet. De fapt, factorii agravanti sunt schimbarea
rapida a cadrelor si suscitarea cu putere a emotiilor si instinctelor.

intrucat in cercetarea noastra ne-am ocupat indeosebi de televizor, vom
apela in cele ce urmeazi la unul din autorii consacrati in domeniu, Valdemar
Setzer, profesor si cercetator in cadrul Departamentului de §tiinte Informatice
al Universitatii din Sao Paulo, Brazilia.
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Epu CATIA PRIN CALCULATOR

Din studiile intreprinse, Valdemar Setzer ajunge la concluzia cé utilizarea
calculatorului din perioada gimnaziului, atunci cand copilul trebuie sad-si dez-
volte modul de a gindi, de a percepe si a-si reprezenta realitatea, conduce la o
deformare a géindirii acestuia sau la deprinderea unei gandiri masinale.

»Din punct de vedere educational, este foarte important de evidentiat ca,
in fapt, calculatoarele forteaza utilizarea unor ganduri si rationamente for-
male de un tip special: cele care pot fi introduse in masina sub forma de co-
menzi §i instructiuni; eu le numesc «ganduri masinale»; gandirea utilizatorului
este redusa la ceea ce poate fi interpretat de masina.

Educatia ar trebui sd aibd ca unul din cele mai inalte obiective ale sale
dezvoltarea inceata a capacitatii de gandire logica si obiectiva, astfel incat sa
devini liberd si creativa la varsta adulti. Aceasta nu se poate intdmpla daca
gindirea este incadratd prea devreme in forme rigide si moarte, precum cele
cerute de orice masind, si mult mai mult de computere, care lucreaza la un ni-
vel mental strict formal.

Datorita tipurilor de gandire si limbaj formal impuse de utilizarea calcu-
latoarelor si datoritd autocontrolului enorm pe care il cer, si bazat pe experi-
enta mea personala cu elevii de liceu, am ajuns la concluzia ca varsta ideala a
tinerilor pentru a incepe si utilizeze un calculator este 16 ani, preferabil 17.”

JOCURILE PE CALCULATOR

Intr-un joc tipic, punctele pe care le castigi jucitorul depind de viteza sa
de reactie. Gandirea congstientd fiind un proces foarte lent, jucétorul trebuie sd
reactioneze fira sa gandeascd; in cazul jocurilor electronice, jucitorul este ac-
tiv intr-un mod foarte limitat, dar de asemenea fara si gindeasca. Cu alte cu-
vinte, jocurile determina reactii automate. Aceasta explicd motivul pentru care
copiii joacd mult mai usor si cu mult mai mult succes aceste jocuri: ei nu au
inca formatd gandirea proprie si constiinta, tot atat de dezvoltate ca la oame-
nii maturi; aceastd dezvoltare face ca eliminarea géndirii sd fie mult mai
dificild atunci cand trebuie executatd o actiune reflexa.

Cunoscand ci in jucitori sentimentele sunt cele mai active, producétorii
de jocuri electronice procedeaza ca si cei din televiziune: prezinta situatii in
care sunt suscitate sentimente puternice, invariabil urmate de violenta si
provocdri. Ca si la televizor, continutul jocurilor este o consecinté a caracteris-
ticilor aparatului si a starii mintale induse jucatorului.
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Este interesant de retinut ci reactiile automate sunt caracteristice anima-
lelor, si nu fiintelor umane adulte. in general, adultii gdndesc inainte si faci
ceva, cercetand cu ajutorul reprezentirilor mentale urmarile actiunilor lor. De
exemplu, sd presupunem ci un barbat vede pe stradi o femeie rfoarte frumoa-
sa gi simte dorinta sa o sarute. in mod normal, nu ar face asta, deoarece anti-
cipeaza faptul ca ea nu il place, ci ar putea si tipe, creand in final o situatie
jenantd si asa mai departe. Ca o consecintd a acestor reprezentiri interioal,‘e,
bérbatul se controleaza si nu actioneaza dupa impulsuri. Acest lucru nu se in-
tdmpla in cazul animalelor: ele actioneazi numaidecit in functie de impulsuri
si conditiile de mediu. Un animal nu se gandeste la consecintele actiunilor lui.
Se poate spune deci ca jocurile electronice i ,animalizeazi” pe jucitori.

Pe de alta parte, deoarece jocul impune actiuni motorii de micd amplitu-
dine si automate, iar actiunile acestea sunt mecanice, se poate spune ca jocu-
rile ii ,robotizeaza” pe jucatori. Cu alte cuvinte, se poate spune ci jucatorul
este redus la o masind care detecteazd mici impulsuri vizuale limitate si efec-
tueazd miscari mici si limitate cu degetele.

Jocurile electronice si educatia

Unul dintre cele mai importante obiective ale educatiei este s dezvolte
capacitatea de luare a unor decizii constiente corecte. Dupi cum s-a vazut,
animalele actioneaza dupi instincte si situatie, dar oamenii nu. Jocurile elec-
tronice se impotrivesc acestui obiectiv si produc o ,,animalizare” a omului: este
contrar unuia din obiectivele supreme ale educatiei, si faca din copii si tineri
fiinte mai umane si mai putin animale.

Jucatorul jocurilor electronice invatd cum si execute activititi foarte spe-
cializate. Dar ceea ce invatd nu poate fi aplicat decét la jocul resi)ectiv, si nu
poate fi utilizat in viata reald. Totusi, in situatii de urgentd, de stres sau de
constiintd confuzd, jucdtorul s-ar putea si reactioneze ca in joc, dar mane-
vrand ceea ce este real drept ceva artificial. In acest sens, jocurile sunt mult
mai rele decét televizorul. Televizorul inregistreazi in congtiinta spectatorului
imaginile vdzute si situatiile; jocurile electronice, pe langa aceeasi inregistrare,
il anEreneazﬁ pe jucétor sa execute anumite actiuni.

In recenta sa carte, John Naisbitt, mentioneazi tragedii petrecute in une-
le scoli americane, in care conditionarea si antrenamentul realizate de jocurile
electronice au provocat actiuni violente tragice intreprinse de tineri utilizatori.
Un caz impresionant este cel din orasul Paducah, Kentucky, petrecut in 1998:
un tandr de 14 ani a intrat intr-o clasi si a tras 8 focuri de armi in capul si in
toracele victimelor, cite un foc de persoani, nimerind toate tintele. Naisbitt
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mentioneaza o analizi a cazului in care se spune ca un bun politist sau soldat
nimereste in general 20% din tinte, nu trage niciodata doar un singur foc
pentru fiecare victima etc. Dar faptul incredibil este ¢ tanarul nu a mai folosit
niciodata o armi finainte: s-a antrenat in utilizarea armei numai cu ajutorul
jocului electronic. In analiza citatd se observi ca un politist utilizeaza rareori
arma; pe de altd parte, in jocul electronic, imediat dupa pornirea jocului este
necesar si incepi s tragi si sd nu te opresti, altfel, punctele sunt pierdute. in
exemplele mentionate de Naisbitt, copiii ucigasi au actionat ca animalele sau,
mai rau chiar, ca masginile, cu fantastica precizie §i snge rece, fara nici un fel
de compasiune. Asadar, jocurile electronice nu au nici un efect educational.
Din contri, sunt ddunatoare educatiei si educd gresit”.

Am lasat la urma prezentarea a doua studii semnificative pentm intelege-
rea efectelor pe care jocurile pe calculator le au asupra dezvoltarii si functio-
nérii creierului uman.

fn anul 2000, Akio Mori (Mori, 2004), profesor de neuropsihologie la
Universitatea Nihon din Japonia, a publicat rezultatele unui vast studiu in ca-
drul cdruia a urmarit pe o perioada de céteva luni peste 250 de tineri cu var-
stele cuprinse intre 6 si 29 de ani. Prin metoda electroencefalografici, el a de-
terminat activitatea corticali a celor investigati, in diverse momente ale zilei,
atét atunci cand se jucau pe calculator, cat si pe parcursul altor activitati. Ti-
nerii au fost impértiti in trei grupe: cei din prima grupa se jucau rar la calcula-
tor, cei din a doua petreceau intre una si trei ore de doua-trei ori pe saptama-
ni jucindu-se jocuri video, iar cei din ultima grupé se ocupau zilnic intre doua
si sapte ore cu jocurile pe calculator. Rezultatele au aratat ca, proportional cu
timpul petrecut in fata ecranului, se micsoreaza intensitatea undelor beta din
creier, concomitent cu sciderea puterii de concentrare, creste irascibilitatea,
comportamentul agresiv si incapacitatea de socializare. La cei din a treia gru-
pi, rezultatele sunt mai mult dect ingrijoratoare. La ei s-a constatat ca nivelul
undelor beta este apropiat de zero, indiferent de activitatea la care par-
ticipd de-a lungul unei zile. Cu alte cuvinte, nu mai pot nicidecum sa-si
concentreze mintea. Sunt extrem de irascibili si incapabili sd mai sustina
o relatie de prietenie. Activitatea corticala a celor din a treia grupa este
identica cu aceea a celor suferinzi de dementa grava. Cel mai mult a fost
gasit afectat cortexul prefrontal. Akio Mori mai constat cé, prin intermediul
sistemului nervos central, jocurile pe calculator produc modificari semnificative
in consumul de oxigen, conduc la cresterea ritmului cardiac si a tensiunii.

De asemenea, in anul 2001 profesorul Ryuta Kawashima de la Universita-
tea Tohuko, Japonia, expert in vizualizarea activitdtii creierului, comparénd
prin metoda rezonantei magnetice nucleare activitatea corticald a tinerilor
care se ocupau cu jocurile Nintendo cu aceia a celor care rezolvau probleme de
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matemetica, a observat ca la cei dintii sunt activate zonele din creier care se
ocupa cu perceptia si migcarea, in timp ce exercitiile matematice stimuleaza
functionarea lobilor prefrontali. Kawaschima demonstreaza ca jocurile pe cal-
culator vatama, in timp, cortexul prefrontal' si, in general, inhiba dezvoltarea
creierului. El ajunge la concluzia ca violenta la copii apare nu numai din cauza
mesajelor violente transmise pe micul ecran, ci si din cauza vatamarii creierului
prefrontal in urma viziondrii excesive. Se stie, de exemplu, ca persoanele care
au suferit in urma unui accident o afectiune a acestei pérti a creierului devin ex-
trem de agresive.

Prin urmare, este falsa credinta ca utilizarea calculatorului dezvolta géan-
direa si-l face pe copil mai inteligent. Aceastad convingere se intemeiazi mai
mult pe un curent de opinie intretinut de cei care castigd miliarde de dolari
din vanzarea jocurilor, a programelor de calculator sau a tehnicii de calcul in
general, curent generat in contextul entuziasmului generat de aparitia si dez-
voltarea exploziva a tehnicii de calcul in ultimii 20 de ani. Desigur ca un rol
important joacd si stresul la care sunt supusi parintii in societatea de astazi,
cind nu mai au timpul necesar pentru a-si educa copiii. Este mai facil sd cum-
peri un calculator si sa-1 lasi pe copil si-si petreaca timpul in fata acestuia, mai
cu seama cand exista si prezumtia ca astfel va deveni mai destept §i mai com-
petitiv in societate. Cati dintre parinti §tiu insa ca este greu de gasit un alt mij-
loc care sa afecteze tot atit de puternic dezvoltarea creierului copilului pre-
cum o face calculatorul, si ne gdndim indeosebi la jocurile video. Atita timp
cét copiii sunt captivati hipnotic in fata ecranului, iar instinctul de conservare
este complet anulat pe perioada vizionarii, televizorul si calculatorul tind sa
devina agresorii ideali. Desi strici mintea, ii inhibd dezvoltarea, impiedica
gandirea liberd, reflexivitatea, sldbeste creativitatea si distruge retele neuro-
nale, streseaza si oboseste pand la epuizare, ecranul este cdutat §i iubit de
copii si adulti. Copiii sunt mai putin vinovati. Ei nu stiu inca sa se apere, inca
nu sunt constienti de ce li se intdmpla, nu au perspectiva a ceea ce inseamna o
infirmitate mentald, o viatd marcata de suferinta neimplinirii. Rdméane ca noi,
parintii si profesorii lor, pe mésura dragostei ce le-o purtdm si a congtientizarii
fenomenelor descrise in acest volum, sé incercim sé-i pazim de tentatia evazi-
unii in spatiul realitatii virtuale, iar aceasta pana nu este prea tarziu.

10 Computer games stunt teen brains, in The Observer, August 19, 2001.
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DEPENDENTA DE INTERNET

Kimberly Young, de la Universitatea din Pittsburgh, S.U.A., observa inca
din 1996 ca ,unii utilizatori on-line au devenit dependenti de Internet intr-un
mod asemanitor cu cel in care alte persoane au devenit dependente de dro-
guri sau de alcool, aceastd dependenta de Internet ducind la o deteriorare a
activitatii scolare, sociale si profesionale.” (Young, 1996)

Pentru a decide daca un subiect este sau nu dependent de Internet, a fost
propus un chestionar cu opt intrebari:

,»1. Simti ca te preocupa Internetul (te gindesti la activitatea on-line ante-
rioara sau anticipezi urméitoarea sesiune on-line)?

2. Simti nevoia s utilizezi Internetul pe perioade de timp din ce in ce
mai lungi pentru a putea obtine satisfactie? :

3. Ai facut de repetate ori eforturi fira succes pentru a modera sau a te
abtine de la utilizarea Internetului?

4. Te simti nelinistit, prost dispus, deprimat sau iritat atunci cnd incerci
sa intrerupi sau si opresti utilizarea Internetului?

5. RAmai on-line un timp mai lung decét iti propusesesi initial?

6. Ai periclitat sau ai riscat pierderea unei oportunititi semnificative in
ceea ce priveste o relatie sau o cariera profesionald din cauza Internetului?

7. Ai mintit pe membrii familiei, pe terapeuti sau pe alte persoane pentru
a ascunde proportiile implicarii tale in Internet?

8. Folosesti Internetul ca pe un mod de a fugi de probleme sau de a-ti eli-
mina o stare neplicuté (ex. sentimente de neajutorare, vinovétie, depresie)?

Cei care au rispuns ,Da” la cinci sau mai multe dintre aceste intrebari au
fost clasificati ca utilizatori dependenti de Internet, iar ceilalti ca utilizatori
normali de Internet.” (Young, 1996)

Youth Internet Safety Survey — un studiu national efectuat prin telefon
asupra a 1501 tineri, a conchis ca grupul tintd principal al victimelor Interne-
tului este constituit din adolescentii cu véarste de la 14 ani in sus. Studiul a ga-
sit ¢d aproximativ 1 din 5 tineri a primit o solicitare sexuald, si 1 din 4 a fost
expus in mod nedorit la material sexual pe Internet cel putin o daté in decursul
anului precedent. Marea majoritate a evenimentelor au aparut in timp ce tinerii
utilizau computerul lor de acasd. Jumdtate dintre acesti tineri nu au spus ni-
manui de aceste incidente.

Périntii tind sa considere ¢4 folosirea Internetului reprezintd o modalitate
pozitiva pentru tineri de a-si petrece timpul — si poate fi asa, daca este folosit
judicios. Totusi, multi parinti nu cunosc cum functioneazé un computer si/sau
nu aloci timp pentru supravegherea folosirii Internetului de cétre copiii lor.
Spre deosebire de alte forme de distractie ale copiilor (ex. jocuri video, TV,
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muzicii), care deseori sunt supravegheate de pirinti, Internetul nu este.
Asadar, parintii trebuie sa-si exercite dreptul si responsabilitatea de a
supraveghea folosirea Internetului de citre copiii lor.

Puterea Internetului

in cartea sa Dependenta virtuald, Dr. David Greenfield sugereaza ca trasa-
turile caracteristice unice ale Internetului pot contribui la tendintele de dez-
voltare a dependentei. Aceste caracteristici includ: ,

e Accesul usor — Cu apdsarea unui buton, utilizatorii se pot conecta la
site-uri din intreaga lume — 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptiméand. Nu exista o
limita a informatiei disponibile. Mereu se poate gasi o altd legatura care sa fie
apdsata si un alt site de vizitat.

e Stimularea — Culorile vii, viteza mare, usurinta de folosire si calitatile
interactive transforma Internetul intr-o experientd incitantd. Utilizatorii f)ot
interactiona pentru a stimula schimburi sociale gi intelectuale, atat ca partici-
panti, ct i ca observatori.

¢ Anonimatul — Inhibitiile simtite in viata reald sunt inlaturate deoarece
utilizatorii nu se cunosc intre ei. Ei pot fi oricine vor sa fie. Daca utilizatorii
sunt nefericiti in viata reald, ei pot crea o viata virtuala ideala.

e Pierderea notiunii timpului — Cei mai multi utilizatori de Internet au
mirturisit ¢d pierd notiunea timpului atunci cdnd navigheaza pe Internet.

Evident, Internetul este o unealtd puternicd. Poate fi folosit in multe mo-
duri utile, insa pe de altii parte Internetul poate deveni ,,un substituent pentru
ce n-ai avut sau n-ai putut gasi in viata reala.” (Young, 1998) in conformitate
cu Greenfield, ,experientele care te fac sa uiti cine esti si unde esti, si care
creeazd o stare de constiintd alteratd, sunt destul de puternice”.

Definirea problemei

Dependenta de Internet poate fi definitd ca o utilizare necontrolata a In-
ternetului, conducind la ,extenuare, dizabilitati functionale si tulburari psi-
hiatrice.” (Shriner, 2002) Cum pot sé-si dea seama parintii daca copilul lor a
devenit dependent de Internet? La fel ca in cazul altor probleme comporta-
mentale, membrii familiei si prietenii recunosc deseori ca ceva nu este in re-
guli cu persoana dependenta. (Young, 1998)

Semnalele de avertizare (simptome) ale dependentei de Internet includ:

e Tulburiri ale somnului: Obisnuiesc copiii dvs. adolescenti s& stea treji
pana dupa miezul noptii si se trezesc cu greutate dimineata? Intarzie la scoa-
1a? Adorm in timpul zilei?
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e Timp petrecut on-line: Cat timp petrec on-line?

e Activitate scolari: Au scazut notele lor? Temele sunt predate la timp?
Au dificultdti de concentrare?

e Activititi extra-curriculare: Si-au pierdut interesul fata de activitati
care inainte le placeau?

e Folosirea computerului: Insista s fie lasati singuri atunci cand folo-
sesc computerul? Sterg istoria Internetului (0 listd a site-urilor vizitate)? Si-au
ficut un cont personal protejat cu parola? inchid un site atunci cdnd dvs. va
apropiati de computer?

 Cheltuieli telefonice: Taxele telefonice sunt mai mari decat de obicei?
Ati fost taxati pentru apeluri catre numere necunoscute? Sunteti surprins de
mrlmﬁrul de minute de folosire a liniei telefonice?

e Scrisori/Cadouri personale: Copilul dvs. adolescent primeste scri-
sori/cadouri personale din partea unor persoane pe care dvs. nu le cunoasteti?
Este dispus copilul dvs. sa vorbeasca despre continutul scrisorii/ pachetului?

Dac ati observat trei sau mai multe dintre aceste semne pe o perioada
mai lunga de timp, este recomandat sa recurgeti la anumite masuri de ajutor.

Mijloace de ajutor

Atunci cand vorbiti cu copilul dvs., amintiti-i ca il iubiti i exprimati-va
preocuparea legatd de schimbirile pe care le-ati observat (ex. scaderea note-
lor, proasta dispozitie, oboseala). Mai jos prezentam o listd de sugestii pentru
a-] ajuta pe adolescent sa redobdndeasca controlul.

e Solicitati-i un program al orelor petrecute pe Internet: Cereti-i 0 lis-
t4 scrisa a orelor pe care le petrece zilnic on-line; aceasta lista sa includi ac-
tivitatile intreprinse (ex: vorbire pe chat, scriere de e-mailuri, folosirea mesa-
jelor instantanee). Nu-i permiteti fiului dvs. si steargd lista de istorie a com-
puterului. '

e Stabiliti limite clare: Stabiliti reguli referitoare la numarul de ore pe
care copiii dvs. le pot petrece on-line. Daca acestia nu ascultd de aceste reguli,
puteti fi nevoit sd modificati parola pentru a le controla accesul.

e Tineti computerul intr-o zona comuna: Plasati computerul in camera
de zi s:;u ir; sufragerie, si treceti pe acolo de mai multe ori in timp ce copiii
dvs. sunt on-line pentru ca ei s gtie ci sunt supravegheati. Tineti modemul la
dvs. daca adolescentul ajunge acasd inaintea dvs. De asemenea, pe timpul
noptii puteti tine modemul in camera dvs. de dormit.
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e incurajati activitatile in timp real: Ajutati-i pe copiii dvs. adolescenti
sa reia legéturile cu grupurile pe care inainte le agreau, sau incurajati-i sa ca-
ute preocupari noi.

e Vorbiti cu profesorii copilului dvs.: fmpartésiti-va preocuparile cu
profesorii copilului dvs. Ei pot fi de ajutor prin urmarirea oricaror modificari
ale comportamentului copilului, prin supravegherea folosirii de catre copil a
Internetului la scoald si prin tinerea dvs. la curent cu orice lectii sau teme pen-
tru acasa ce necesita folosirea Internetului.

Daci copilul dvs. neagd ca are o problema cu dependenta de Internet, sau
refuzi sa asculte sugestiile de mai sus, puteti apela la ajutor profesionist.”
(Jovce Shriner, 2002)

Riscuri potentiale ale utilizérii Internetului de catre
adolescenti

Statisticile au aritat ca Internetul are cea mai mare popularitate printre
tineri (spre exemplu, in Noua Zeelanda 76% dintre tinerii cu varste cuprinse
intre 10 §i 17 ani sunt utilizatori de Internet, in comparatie cu 60% din popu-
latia totald a tdrii) (Bullen, Harré, 2000).

LRiscurile pe care le infrunta tinerii utilizatori de Internet pot fi grupate
in cinci categorii (Bullen, Harré, 2000):

— Caracterul necenzurat al Internetului si dificultatile intdmpinate de
adolescenti in evaluarea criticd a informatiei la care sunt expusi.

— Potentialele pericole asociate cu oferirea de detalii personale sau cu
stabilirea unor intalniri personale cu indivizi intalniti on-line.

— Efectele negative ale expunerii la pornografie nesolicitata.

— Aparitia si efectele solicitarii sexuale.

— Efectele expunerii la site-uri care incitd la urd si violentd.” (Bullen,
Harré, 2000)

Utilizarea Internetului si scaderea performantelor scolare

Cercetiri recente efectuate la licee si universitati au aratat ca performan-
tele scolare ale elevilor si studentilor pot scddea din cauza folosirii excesive a
Internetului. [...] A fost efectuat un studiu asupra a 572 de studenti de la una
dintre marile universitéti publice. Rezultatele au aratat o corelatie intre folosi-
rea in exces a Internetului si sciderea performantelor scolare. Singuritatea,
statul noaptea pana tarziu, oboseala si lipsa de la cursuri au fost de asemenea
intercorelate cu raportarea dizabilititilor cauzate de Internet. Dependenta de
Internet si sciderea performantelor scolare au fost asociate cu cresterea utili-
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Zarii tuturor aplicatiilor Internet, g i SPecial cu extindereg folosirij aplicatii-
lor interactiye de comunicare in timp real, cum ar Camerele de chat si MUD-
urile, in Opozitie cy aplicatiile asincrone ca €-mailu] say grupurile de discutii,”
(Kubey, Lavin, Barrows, 2001)

»Folosirea Internetuyj Ca resursi pentry educari

tului, o scidere semnificativs 5 notelor, au lipsit de la ore ete, gip cauza utijlj-
zarii excesjye 2 Internetuly;j.

Desi meritele Internetuly; i fac s3 fie o unealta ideals de Cercetare, st-
ii navigheazs pe site-urj wep nerele

dentij vante, se angajeazs in barfe in came.

anumite situatii say persoane concrete, dar Poate mai aleg gandurile §i senti-
mentele negative care ii determing Pe oamenj s3 cayge un refugiu, o metod3
de a uita de acestea. Spre exemplu, , atunci cénd se simte deprimat, lipsit de
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acelej persoane.” (Young, 1999)
»O persoanj este vulnerabil |, dependengé Atunci cind aceq persoani

evita problema. Totu;i, 0 dati ce sunt off-line, ej realizeazi ¢ nimic ny s-a
schimbat, yp astfel de Substituent a] nevoilor nesatisfcute Permite deseor;
dependentului 5a scape temporar de problem3, ins Comportamentele substity-
tive nu por f $i mijloace de rezolvare 3 VIeunei probleme ” (Young, 1999)
(aceast problems poate fj: insau‘sfacgje maritali say profesionals, o boals,
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Anexa 2. Ghid pentru parinti

si educatori

TELEVIZORUL SI EFECTELE NEGATIVE ASUPRA
CRESTERII COPIILOR — CUM LE PUTEM CONTRACARA

Pentru inceput, fie cd sunteti parinte sau educator, parcurgeti cu atentie

aceastd lista si bifati comportamentele pe care le-ati observat acasd la copilul
dvs. sau la elevii dvs. la clasa:

(1) se foieste excesiv de mult pe scaun, adesea da din méini sau din pi-
cioare;

(2) are dificultdti in a ramane agezat cind i se cere sa faca astfel (daca
este adolescent da senzatia de nelinigte);

(3) este distras cu ugurintd de stimulii externi (zgomote, lumini);

(4) are dificultati in a-si agtepta randul la joc;

(5) da raspunsul inainte ca intrebarea sa fie complet formulata;

(6) are dificultati in a urma instructiunile (nu datorita unui comporta-
ment opozitionist sau lipsei de intelegere);

(7) 1i este greu sd-si mentina atentia concentrata la teme sau joc;

(8) trece de la o activitate la alta fard a o termina pe nici una;

(9) ii este dificil sa se joace linistit;

(10) vorbeste excesiv de mult;

(11) i intrerupe sau ii deranjeaza pe ceilalti, se amesteca in activitatile
altora;

(12) pare a nu asculta ce i se spune;

(13) pierde lucruri necesare activitatilor scolare si extrascolare (jucarii,
creioane, carti, teme);

(14) este iritabil, manifestd toleranta scazuta la frustrare;

(15) are tendinta de a avea un anturaj negativ;

(16) minte adesea;

(17) este certaret;

(18) este agresiv, foloseste un limbaj violent sau obscen, injura;

(19) absenteaza de la scoald nemotivat;

(20) este retras, timid, inhibat;

(21) este emotiv, sensibil, anxios;
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(22) are dificultéﬁ in a intelege si a-gi aminti un material prezentat oral;

(23) fisi exprima ideile cu dificultate si fara coerenta, in scris si in oral;

(24) vocabularul este sdrac, limitat, sub nivelul lui de varsta;

(25) foloseste ticuri verbale, cuvinte de umplutura care nu spun nimic,
gesturi in locul cuvintelor;

(26) cu dificultate pronunta cuvintele si le silabiseste;

(27) este intarziat in dezvoltarea limbii, pentru vérsta lui;

(28) scrie cu greseli si dezordonat;

(29) dificultéti la citit; manifesta un slab interes pentru lectura; il
intereseaza mai putin sa citeasca povesti, romane, reviste;

(30) intdmpind dificultatea de a intelege frazele lungi, propozitiile
intercalate si structurile gramaticale mai complexe;

(31) adoarme greu si tarziu pentru vérsta lui;

(32) are un somn agitat;

(33) are cosmaruri;

(34) manifesta frica de intuneric, de a sta singur, de monstri, accidente,
cutremure, moarte;

(35) fuge de efortul individual;

(36) renunta usor in fata obstacolelor, greutatilor;

(37) este plictisit, apatic;

(38) acuza adesea durere de cap, oboseala.

in functie de punctele bifate, am putea spune ca va aflati in fata unei pro-
bleme a copilului dvs. Aceasta afectiune ar putea fi:
O tulburare hiperchinetica sau hiperactivism

O tulburare de atentie

O tulburare de invéatare

O tulburéri de conduitd/comportament

O tulburiri de limbaj

O dificultati de scris/citit

O tulburéri de somn

0 tulburare anxioasa

O timiditate sociala

[ lipsa motivérii

[0 lipsa vointei

O lenea
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Unele dintre tulburiri pot fi mai ugoare, altele mai accentuate. Poate ca
pentru unele dintre acestea sunteti deja cu copilul in evidenta unui pedopsihi-
atru (psihiatru de copii) sau a unui psiholog de copii.

Pentru unele manifestiri poate copilul dvs. urmeaza un tratament psiho-
terapeutic si in acest sens exista o diversitate de interventii psihologice: cogni-
tiv — comportamentale, de stimulare, de sustinere, de desensibilizare, de socia-
lizare, prin joc, desen sau chiar teatru. De cele mai multe ori insd, o modifi-
care adecvati a metodei educative aduce beneficii neasteptate si rezultate sur-
prinzatoare...

Nu este scopul acestei brosuri de a se lansa in stabilirea de diagnostice,
acestea se realizeaza doar personalizat de cétre cadrele medicale de specialita-
te. in schimb, ceea ce dorim si semnaldm este ca exista 0 serie de factori im-
plicati in aparitia afectiunilor mai sus-amintite. Iar printre acestia, televizorul
poate fi socotit ca unul dintre cei mai importanti.

Pentru a evita aparitia unor tulburéri §i pentru a asigura o dezvoltare ar-
monioasi a copiilor nostri, ei au nevoie sa fie modelati, influentati in mod op-
tim, adecvat, de o serie de factori.

FACTORII IMPLICATI iN DEZVOLTAREA
MENTALA A COPILULUI

Daci ereditatea oferd premisele genetice ale dezvoltérii mentale, mediul,
la randul siu, oferd cadrul in care se nagte si triieste copilul, forma dupa care
se modeleaza mintea si sufletul acestuia.

Care sunt factorii de mediu?

cildura, hrana, ad3postul, confortul;

= igiena fizicd, igiena mentald;

» rolurile adultilor (parinte, educator, medic);

» instructia, cultura adultilor din jur;

= cht de des si cum ia contact copilul cu adultul;

» climatul afectiv familial;

= posibilitatea de a actiona, de a experimenta, jocul;

= anturajul;

= activitatile in care se implicé: lectura, vizionarea TV, muzica pe
care o ascultd, calculatorul;
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Psihologia dezvoltirii accentueaza faptul ca relatiile si activititile sunt
cele care il structureaza psihic pe copil. Si chiar mai mult, neuropsihologia ul-
timelor decenii demonstreaza ca:

»Ceea ce face copilul in fiecare zi, modul in care gandeste, felul
in care comunici, ceea ce inva;é, stimulii care ii atrag atentia, toate
acestea au puterea de a-i modifica structura creierului. Nu numai ca
schimba modul in care creierul este folosit (schimbari functionale),
dar cauzeaza, de asemenea, si modificéri structurale in sistemele tra-
seelor neuronale (Healy, 1990).

Pentru a pleca spre orizontul maturitatii, copilul are nevoie
de cinci activitati conducatoare:

e comunicare emotionald, afectiva nemijlocita cu cei din jur, in
special cu mama (esential pan4 la varsta de 1 an);

¢ explorarea prin simturi, concret, a obiectelor din jurul sau,
manipularea lor activa (de la 1 la 3 ani);

e diversificarea jocurilor de la 3 la 7 ani, jocul fiind munca si
activitatea copilului;

e invitdtura, implicarea creativi, dobandirea initiativei, a
responsabilitétii incepand cu 7 ani;

e comunicarea sociald in grupul celor de aceeasi varsta ca deprin-
dere de baza pentru viata matura de mai tarziu.

Trei caracteristici fundamentale trebuie sa defineasca
experienta copilului:

e reflexivitatea — si aibd permanent posibilitatea de a cunoaste si
experimenta reflexiv lumea inconjuratoare;

e Limba - sd i se vorbeasca de catre parinti, in special de mama,
inci din primele luni de viata. In primii ani, se dezvoltd si limba-
jul intern prin vorbirea copilului cu el insusi. Limba joaca un rol
esential in structurarea creierului uman;

e Interactivitatea — participarea copilului trebuie sa fie una activa.
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LUMEA TV CA MEDIU DE EXPERIENTA

Copilul, in fata televizorului

[ este lipsit de experienta contactului emotional direct cu persoanele im-
portante din viata sa: parintii, bunicii, alti copii;

O este lipsit de stimularea prin dialog a insusi limbajului si a gandirii, sti-
mulare absolut necesara si pe care doar interactiunea directa cu parintii,
bunicii sau mediul uman o poate oferi;

O este lipsit de posibilitatea cunoagterii prin atingerea si manipularea
fizica a lucrurilor; este privat de experienta senzoriala;

O este lipsit de experienta vorbirii cu sine insusi despre lumea care-l
inconjoard, limbajul interior, atit de necesar dezvoltirii intelectului,
nemaiputdndu-se structura;

[ televiziunea pasivizeaza; deprinzand omul cu conditia de spectator, il
obisnuieste si nu mai doreasca sé inteleaga ce se intampla in lumea in
care triieste, si nu mai actioneze, si fie lipsit de initiativa si sa doreasca a
primi totul de-a gata;

[J ca urmare a numérului mare de ore petrecut zilnic in fata televizorului,
conexiunile neuronale ale copilului se vor structura, intr-un grad semnifi-
cativ, potrivit caracteristicilor acestui tip de activitate — vizionarea TV —,
aceasti configurare a structurilor corticale fiind corelata cu gradul de re-
petitivitate, durata si intensitatea experientei vizionarii;

Un lucru este esential de retinut:

Abilitatile mentale care raméan nefolosite de-a lungul vizionarii isi
vor pierde, in timp, potentialitatea.

ACTIVITATEA CORTICALA
PE PARCURSUL VIZIONARII TV

Dupi numai 2 minute de vizionare, indiferent de continutul programului
de televiziune urmarit, traseele electroencefalografice capata o configuratie
noui — similara celor din timpul hipnozei sau a visului.

e Undele cerebrale isi reduc frecventa, trecind din starea beta (max

30 Hz), specifica starii de activism mental, in starea predominant
alfa (max. 13 Hz) si teta (max. 8 Hz).
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Emisfera cerebrald dreaptd este stimulata maladiv, limitdndu-si activitatea
la o receptare intensivé, dar pasiva a imaginilor (Buzzell, 1998).

Emisfera stdngd, sediul centrilor vorbirii, scrisului si gandirii critice 1isi
diminueazi extrem de mult activitatea, scizand i gradul de constientizare
(Healy, 1990).

Corpul calos — puntea de legitura dintre cele 2 emisfere — isi intrerupe
partial activitatea de asigurare a comunicarii interemisferice (Scheidler,
1994).

Cortexul prefrontal — sediul centrilor executivi ai creierului, a tuturor pro-
ceselor mentale superioare se aflé intr-o stare maladiva pe toaté perioada
vizionirii (Buzzell, 1998).

CA URMARE:

- vizionarea TV se situeazi la nivelul constient al somnambulismului -
vezi fig. 1; deprinde creierul cu starea de pasivitate mentala (Large,
1997).

- se diminueazi imaginatia creativi. Apare o deschidere patologica spre
evaziunile in imaginar, pentru substantele sau comportamentele ce le
favorizeazi, pentru refugiul in lumea reveriei.

- 3-4 ore petrecute zilnic privind la televizor determind, arata J. Healy, o
subdezvoltare a emisferei stingi — vezi fig 2 — ceea ce afecteza:

e gindirea logicd si analitica exprimare corecta, gramaticala
e exprimarea cursiva a ideilor

e scrierea

e cititul

 rationamentul matematic §i stiintific

e apetenta pentru lecturé si invatare

e randamentul scolar

- Prin slibirea comunicarii intercorticale realizate prin puntea corpul ca-
los, vizionarea TV scade nivelul de inteligenta si performantele intelec-
tuale.

- Iata care sunt problemele pe care le intdmpina persoanele cu vatamari
ale ariilor prefrontale — vezi fig. 3 -, probleme intalnite tot mai des
astizi, la victimele vizionarii excesive sau ale culturii TV:

« Incapacitatea de concentrare a atentiei, tendinta de a fi legat de
stimul, de a fi foarte usor distras de oricare stimul exterior;
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Incapacitatea de a-si controla comportamentul. Orice impuls in-
terior se manifesta rapid in comportament, firii ca persoana s
fie capabild sa inhibe manifestarea acelui act;

e Atunci cand muncesc in vederea atingerii unui scop viitor

intdmpina dificultatea de a aména risplata;

e Lipsa organizirii, a programarii comportamentului si a planifi-
carii: in planul vietii cotidiene, se manifestd prin neglijenta si
delasare;

Vorbeste si actioneazi inainte sa gdndeasca;

Probleme in exprimare, in organizarea ideilor si in conceptuali-
zare, sdracie verbali, diﬁcu]tﬁgi in evocarea cuvintelor si stere-
otipii verbale;

* Incapacitatea de a se motiva in realizarea unei activitati, de a-si

sustine motivatia pana la definitivarea acesteia, de a-gi adapta
rapid motivatia in functie de imprejurari si cerinte;

Probleme in controlul raspunsului emotional. Ori se emotioneaza
foarte ugor, ori rimén impasibili. Méania, depresia si exaltarea
pot alterna cu ugurintd sau, dimpotriva, se poate produce un
blocaj emotional;

Alterarea flexibilitatii mentale, a judecitii, a discernaméntului si
a prevederii, pierderea initiativei, slabirea creativitatii §i a
curiozitatii, si afectarea capacitatii decizionale.

» Aceste persoane sunt incapabile sd-si controleze pulsiunile
instinctive. Apare o exacerbare a comportamentului instinctiv —
agresivitatea, erotismul si bulimia. (Nova si Ardilla, 1987).
Studiile demonstreaza ca: acei copii care se uiti cel mai mult la
televizor au cele mai slabe rezultate gcolare, cele mai reduse perfor-
mante intelectuale.

Consecintele vizionarii TV asupra vietii
mentale a omului
. Deﬁc:ienge de invatare — LD (Learned Disabilities)
 Probleme de atentie cu sau fara hiperactivitate — ADHD (Attention Defi-
cit with or without Hyperactivity Disorder)
e Tulburéri de limbaj: scris, citit, vorbit
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e Apatie si dezinteres pentru lecturi, citit

e Afectarea capacitatii de memorare, a imaginatiei, vointei, motivatiei

e Cresterea gradului de agresivitate, irascibilitate, impulsivitate;

desensibilizarea fata de violenta, durere

» Consum de materiale erotice §i pseudomaturizare psihosexuala

o Tulburdri de somn, amplificarea anxietatii si a gindirii catastrofice

 Izolare sociald/emotionald prin fuga in realitatea virtuala

e Pasivitate mentala

s Efect hipnotic si dependengﬁ

Ca urmare a vizionarii TV inca din primii ani de viata, creierul
tinerilor noii generatii se dovedeste a fi organizat diferit fati de al
celor apartinand tinerilor generatiilor anterioare. Anumite arii ale
emisferei cerebrale stingi, ale puntii corpului calos si ale cortexu-
lui prefrontal raméan nedezvoltate sau chiar se atrofiazi, in timp,
pierzandu-se posibilitatea dezvoltarii ulterioare (Healy, 1990).

Fig. 1

r Varfuri teta < 8HZ

mittveiis

> Varfuri alfa =13HZ

Pentru zona de frecventa
beta 14-30HZ intensitatea
undelor, in milivolti, este
minima

in grafic se poate observa cd undele alfa gi teta predomina in intensi-
tate, comparativ cu undele cu frecvengﬁ inalta de tip beta, ceea ce indici
starea de inactivitate mental, de pasivitate pe care o cultivi vizionarea TV.
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fig. 2

Emisfera stinga Emisfera dreapti

proceseaza proceseazi

deductia emotiile

logica procesele imaginative
analiza naratiunile
matematica simultaneitatea
sintaxa limbii vorbite noutatea

verbalizarea culoarea
discursivitatea recunoagterea faciala
succesiunea auditiva este nonverbala

este activa holistica

secventiald, cauzi-efect reactioneaza spontan

Se poate constata ugor c¢a imaginea video, adicd imaginea in miscare care
nu lasa ragazul necesar reflexiei si incitd cu putere imaginatia si emotiile este
procesata preponderent in ariile emisferei drepte, inhibdnd in acelasi timp ac-
tivitatea emisferei stiangi.

fig. 3

Cortexul prefrontal

atentia

-
.3

motivatia
controlul comportamentelor
si al emotiilor
planificarea

controlul instinctelor: al hranirii,

al agresivititii, al sexualititii
initiativa, deciziile
curiozitatea
discerndmantul
prevederea
creativitatea

Cortexul prefrontal este partea creierului cea mai puternic afectati in
urma vizionarii. Neuropsihologii constatd astdzi ca abilitatile mentale supe-
rioare procesate in aceasta zond ramén nedezvoltate normal la copii crescuti
cu mult televizor si calculator.
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TEST PENTRU EVALUAREA MODULUI DE PETRECERE A
TIMPULUI, CORELATIA CU SUCCESUL $COLAR

Portocala timpului este un joc didactic care poate fi utilizat ca instrument
de evaluare si, in acelasi timp, de interventie. Prezinta avantajul de a fi usor
de administrat, intr-un timp scurt i sub o forma placuta si accesibilda pentru
copil. Poate fi usor de aplicat intregii clase. Mod de lucru:

Copiii vor desena un cerc pe care-l vor considera o jumatate de portocala.
Aceasta va fi impartitd in 24 de felii, fiecare felie insemnénd o ora a zilei, ca
un ceasornic cu 24 de ore.

Pe fiecare felie copiii vor scrie ce fac la ora aceea: ,intre 6 si 7 dimineata
dorm; intre 7 si 8 ma trezesc, ma spél; intre 8 si 9 plec la scoald; intre 9 si 10
am scoala” i asa mai departe pe toate feliile.

Vor fi desenate in total 3 portocale.

Pe o foaie se va desena portocala timpului actual (sau real), adica, cum isi
foloseste copilul timpul in prezent, cum aratd o zi obignuitd din viata lui. O
altd portocala ar putea fi destinata sfirgitului de saptdmand pentru a vedea
cum isi petrec copii sdmbata ori duminica.

Pe o alti foaie se va desena a doua portocald. O vom numi portocala tim-
pului ideal (sau imaginar) sau cum i-ar placea copilului sa-si petreaca fiecare
ord, cum ar vrea si-si foloseasca timpul, dacad ar dispune in mod liber de el.
Asadar, copilul va trece pe aceastd portocald, pe fiecare felie corespunzitoare
unei ore a zilei, ceea ce i-ar placea sa faci in acea ora.

Daca dispunem de creioane colorate sau carioca, copiii vor fi ldsati sd co-
loreze fiecare activitate in mod diferit, pentru a avea o imagine mai clara. in
felul aceasta, diferentele apar mai usor.

Vom constata astfel preocupirile si interesele copiilor nostri, atractiile,
dar gi aversiunile lor. Chiar si culoarea utilizatd poate fi un bun indicator.
Daci se va colora cu negru anumite felii, precum scoala, de exemplu, aceasta ar
putea insemna o teama sau poate un anumit grad de respingere, un negativism.

Vom putea constata, de asemenea, cat de mult folosesc copiii televizorul
si calculatorul sau cét de mult si-ar dori sa-1 foloseasca in detrimentul altor ac-
tivitati; vom constata cat de dezechilibrat poate fi uneori programul de viata
al unui copil, si aceasta intr-o maniera simpla si eficienta. (Angeli, 2000)

Analiza continutului celor trei portocale va scoate in evidentd ponderea
pe care o au in viata copilului scoala si lectura, jocul, timpul petrecut in fami-
lie in comuniune cu parintii, timpul petrecut in natura sau in aer liber, timpul
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dedicat activitatilor sportive sau practice gi, bineinteles, timpul afectat vizioni-
rii TV si calculatorului.

Urmadtorul pas care ar putea fi facut pentru a avea o imagine clari a efec-
telor mediei audio-video in viata mentala a copiilor ar fi intocmirea unei fise
de observatie in care si fie trecute citeva dintre principalele abilitatile men-
tale superioare, notate cu un punctaj de la 1 la 10. Etalonarea poate avea ca
reper ori nivelul superior pe care-l atingeau tinerii unor generatii anterioare,
ori nivelul de astazi al celor mai buni elevi din clasa.

latd care sunt abilitdtile mentale a ciror monitorizare este relevanta:

Atentia, concentrarea, hiperactivitatea, motivatia, capacitatea de control
a comportamentelor si emotiilor, memoria de scutd durata. La acestea trebuie
addugatd notarea agresivitatii, a sociabilitétii si bineinteles a succesului sau in-
succesului gcolar in cadrul cdruia trebuie urmirite in mod special dezvoltarea
limbajului §i a exprimarii corecte din punct de vedere gramatical si gandirea
logico-matematica.

Corelarea ponderii avute de diferite ocupatii in viata copilului cu parame-
trii activitatii mentale enumerati anterior va oferi cadrului didactic si
parintilor un material extrem de relevant pentru intelegerea atét a efectelor pe
care televiziunea si calculatorul le au in viata copilului, cat si a activititilor
care favorizeazd o dezvoltare mentali armonioasi si, bineingeles, succesul
scolar.

Desi testul poate parea complicat, el nu este greu de realizat de invatato-
rii §i dirigintii cu experienta, care isi cunosc bine copiii din clasa. Chiar si nu-
mai jocul cu ,,portocala” poate oferi informatii semnificative privind nocivita-
tea unei activitati ca vizionarea TV sau, dimpotriva, absenta afectivitétii parin-
tilor sau a altor activitati esentiale pentru dezvoltarea armonioasi a mintii co-
pilului. Cadrele didactice care vor realiza testul sunt rugate si ne transmita
postal pe adresa Oficiul Postal nr.53, CP 28 Bucuresti concluziile sau chiar
formularele rezultate, pentru a contribui astfel la studiul pe care asociatia
noastra il desfasoara.

De asemenea, la telefoanele: 021 3355495 si 0745033090 Centru de
prevenire §i combatere a bolilor mentale din cadrul Asociatiei Pentru Apdrarea
Familiei §i Copilului poate fi apelat pentru consultatii privind problemele de
atentie i hiperactivitate sau pentru alte disabilitati mentale dobandite.
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Deficientele de atentie si concentrare, sldbirea capacitatilor mentale, a
puterii de judecata si a motivatiei sunt probleme care se afla de cateva zeci
de ani in atentia cercetatorilor din lumea occidentald. In ultima vreme
aceste afectiuni au inceput sa fie observate si la multi dintre copiii si tinerii
din tara noastra, sindromul anuntdndu-se a avea o larga raspandire in
urmatorii 10 ani.

Cartea de faté este primul semnal de alarma, prima analiza temeinica a

fenomenului In cauza. Ea oferd un pretios material informativ atat parintilor
sau celor care se ocupa de educatia tinerilor, cat i tuturor celor care vor sa

inteleaga pericolul pe care il reprezinta tehnologia audio-video si cultura

divertismentului pentru sanatatea mentala, pentru viata fiecaruia dintre noi.

Intelegerea mecanismelor ce stau in spatele procesului disolutiv la care

este supusa mintea omului in societatea moderna poate fi un prim pas pe
calea reintoarcerii la normalitate sau a mentinerii in afara sferei de
influentd. a modului de viata bolnav propus de televiziune, divertisment si,
in ultima instanta, de cultura nihilismului.

prof. univ. dr. llie Badescu




